Video: esercizio di fisioterapia «ll giocoliere»
mercoledi, 17 aprile 2019

Questo esercizio di fisioterapia da eseguire a casa migliora la capacita di concentra-
zione attivando entrambi gli emisferi cerebrali.
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«A volte faccio fatica a concentrarmi» dichiara la protagonista di questo esercizio di
fisioterapia per la vita quotidiana. Molte persone con SM soffrono di debolezze co-
gnitive causate dalla SM, che influiscono sulla loro vita quotidiana. L'esecuzione
dell'esercizio e suddivisa in diversi livelli di difficolta, pertanto puo essere personaliz-
zata. Per le esercitazioni servono solo due palline, ad esempio da tennis o da gioco-
liere, e a seconda del livello di difficolta una sedia.

>> Ulteriori video di esercizi di fisioterapia da fare a casa



