
Una migliore qualità di vita nonostante la SM
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State of the Art

La qualità di vita individuale delle persone con SM può migliorare grazie a fisiotera-
pia, cannabis, sport o gestione dei disturbi delle funzioni intestinali e vescicali. Per
questo motivo il simposio State of the Art 2017 è stato dedicato a tale tema.

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"19th Symposium
State of the Art - Miglioramento della qualità di vita","description":"L’obiettivo di una
riabilitazione completa in caso di SM è prima di tutto migliorare la qualità di vita.
L’effetto diretto della riabilitazione sul decorso della malattia è soltanto limitato, tut-
tavia essa offre un importante sollievo a chi convive con la SM. Dagli studi recenti è
emerso che la riabilitazione migliora la qualità di vita anche negli stadi più avanzati
della malattia, consentendo di praticare delle attività e promuovendo la partecipa-
zione alla vita sociale, dichiara il prof. Jürg Kesselring, Presidente onorario della So-
cietà svizzera SM, in questa intervista col Prof Pasquale Calabrese, membro del Con-
siglio scientifico.","uploadDate":"2017-04-25","url":"https://www.youtube.com/watch
?v=j2EURgJJwSk","thumbnailUrl":"https://i.ytimg.com/vi/j2EURgJJwSk/maxresde-
fault.jpg"}

Nella videointervista il Prof. Pasquale Calabrese e il Prof. Jörg Kesselring fanno una
retrospettiva del 19º simposio sulla SM  «State of the Art». Siamo lieti di notare l’im-
portante scambio di idee che si tiene tra gli specialisti di SM provenienti da vari set-
tori in occasione del congresso più importante della Svizzera dedicato alla SM.
Questo rispetta anche il credo, che gli specialisti debbano lavorare a stretto contatto
con le persone con SM per ottenere un miglioramento della qualità di vita delle stes-
se. Qualità di vita che può essere incrementata con diversi strumenti, come ad es-
empio la fisioterapia, la cannabis o l’attività sportiva, nonostante in concomitanza
possa esserci un peggioramento della SM.
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