SM Youth Forum: per il decimo anno viene aggiunta
un'offerta online

mercoledi, 7 settembre 2022

Anche quest'anno torna I'SM Youth Forum, giunto ormai alla sua decima edizione!
L'SM Youth Forum e una manifestazione della Societa svizzera SM dedicata esclusiv-
amente alle persone con SM con meno di 45 anni. Un’occasione unica per incontrar-
si e discutere della vita con la malattia ma anche una piattaforma di scambio con la
Societa SM.

La sclerosi multipla (SM) e infatti la malattia inflammatoria piu frequente tra i giova-
ni, con un picco di diagnosi trai 20 e i 40 anni. In questa fascia d'eta si affrontano di-
versi cambiamenti, sia dal punto di vista privato che professionale. Molto spesso
guando si riceve la diagnosi di SM si e assaliti da dubbi, incertezze ed emozioni diffi-
cili da gestire.

Per questo motivo, per la decima edizione, la Societa svizzera SM propone un Fo-
rum giovani ancora piu forte! Ad affiancare il tradizionale SM Youth Forum di perso-
na, vi sara anche un’offerta digitale in collaborazione con la Clinica Hildebrand, Cen-
tro di riabilitazione di Brissago. Inoltre, per permettere ai giovani genitori di poter p-
resenziare alla giornata, sara allestito un servizio custodia per i bambini. Vogliamo
cosi permettere a tutte le persone con SM di poter usufruire di queste possibilita,
che permettono di avere informazioni e scambi di esperienze importanti per convi-
vere al meglio con la malattia!

Che sia di persona, online, o entrambi, aspettiamo le persone con SM e i loro fami-
liari al decimo SM Youth Forum!

Gli appuntamenti da non perdere

Digital SM Youth Forum - 26 settembre e 20 ottobre 2022

Il Digital SM Youth Forum & organizzato in collaborazione con la Clinica Hildebrand,
Centro di riabilitazione Brissago ed e presentato sottoforma di due Webinari. | due
Webinari sono rivolti a tutte le persone che hanno ricevuto la diagnosi di sclerosi
multipla da poco, o comunque in un lasso di tempo inferiore ai 5 anni, e vedranno
specialisti nel campo della SM, informare su tematiche importanti, rispondere a do-
mande e chiarire dubbi.

Maggiori informazioni e iscrizione

In collaborazione con

SM Youth Forum 2022: Immersi nel mondo delle emozioni - 15 ottobre 2022

Sabato 15 ottobre vi aspetta, inoltre, il consueto appuntamento di persona con I'SM



Youth Forum dedicato agli under 45. Quest'anno avrete l'occasione di guardare le
vostre emozioni sotto una nuova luce e capire come renderle le vostre migliori com-
pagne di viaggio fino a farle diventare veri e propri punti di forza.

Immergetevi insieme a noi in quest'avventura, vi aspettiamo!

Maggiori informazioni e iscrizione

Servizio custodia bambini

La Societa SM ha valutato i bisogni delle famiglie con bambini e ha riscontrato un
certo interesse verso un servizio di custodia figli durante alcune manifestazioni im-
portanti.

Abbiamo quindi il piacere di offrirvi questa possibilita proprio per I'SM Youth Fo-
rum. Il Servizio di custodia & organizzato con www.tatavolante.ch. Alle mamme dei
neonati verra richiesto di portare del materiale proprio (latte, passeggino, giochini).
L'iscrizione va inoltrata entro il 23 di settembre. Affrettatevi a riservare il posto per i

vostri bimbi. Maggiori informazioni a manifestazioni@sclerosi-multipla.ch.
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