
«Siamo molto grati per i Soggiorni di gruppo organizzati
dalla Società svizzera SM»
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News

La raccolta fondi annuale della Società svizzera SM inizia il 2 settembre. Barbara
Dietrich e Peter Leuthold sono entrambi affetti da sclerosi multipla e condividono la
loro storia nella campagna 2026. Questa lettera di donazione non indirizzata arri-
verà presto nelle cassette delle lettere di circa 1 milione di famiglie svizzere.

Alzarsi dal letto al mattino e iniziare la giornata in modo autonomo – per la coppia
Barbara Dietrich e Peter Leuthold questo non è più possibile da tempo. La sclerosi
multipla, una malattia ancora inguaribile, sta privando entrambi, a poco a poco, del-
la libertà di movimento. Appuntamenti, cure, organizzazione: la loro quotidianità di-
pende ogni giorno dall’aiuto degli altri ed è uno sforzo continuo.

Appello nazionale alle donazioni a favore delle persone con SM e delle loro famiglie

«Il Soggiorno di gruppo della Società SM mi dà molta forza. Per una volta non devo
organizzare nulla», racconta Barbara Dietrich. I soggiorni di gruppo sono per lei e il
suo compagno il momento clou dell’anno. «Tutto è organizzato alla perfezione, con
bellissime escursioni e ottimo cibo», racconta Peter Leuthold. E la sua compagna ag-
giunge: «Per noi è particolarmente prezioso incontrare persone che si trovano nella
nostra stessa situazione. Lì possiamo scambiarci esperienze e goderci semplicemen-
te un periodo spensierato.»

I Soggiorni di gruppo della Società SM sono un’offerta indispensabile per le persone
affette da sclerosi multipla che necessitano di assistenza. Rappresentano giornate
varie, incontri tra pari e piccoli spazi di libertà in cui possono tirare un po’ il fiato. I
soggiorni si svolgono in cliniche o centri di recupero dotati di infrastrutture specia-
lizzate. Per due o tre settimane, il personale infermieristico e i volontari garantisco-
no un’assistenza qualificata e nuovi stimoli.

Vale la pena dare un’occhiata alla cassetta delle lettere

Affinché la Società svizzera SM possa offrire importanti prestazioni di sollievo, come
i Soggiorni di gruppo per le persone affette da SM, ha bisogno di donazioni. Forse
anche voi, a partire dal 2 settembre 2026, troverete nella vostra cassetta delle lette-
re questa richiesta di donazione con la storia di Barbara Dietrich e Peter Leuthold.
Nel tardo autunno potreste imbattervi nella campagna anche sotto forma di video-
clip sui social media.
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La vostra donazione aiuta le persone con sclerosi multipla. Sostenete la Società s-
vizzera SM nell’accompagnare le persone come Barbara Dietrich e Peter Leuthold e
le loro famiglie nei momenti difficili – per dare insieme speranza.

Grazie mille per il vostro prezioso sostegno!

Donare ora!

Società svizzera sclerosi multipla, via S. Gottardo 50, 6900 Lugano-Massagno

Tel. 091 922 61 10 | info@sclerosimultipla.ch | www.sclerosimultipla.ch
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