
SepteMber Walk: Ognuno intraprende il suo percorso –
ma mai da solo!

lunedì, 1 settembre 2025  

News

All’insegna del motto «Ognuno intraprende il suo percorso – ma mai da solo!», il
SepteMber Walk, evento di solidarietà della Società svizzera SM giunto alla sua quin-
ta edizione, è aperto a tutti.

Il principio è semplice: ogni partecipante sceglie il proprio percorso e si muove se-
condo il proprio ritmo, indipendentemente dal fatto che sia a piedi, a corsa o su con
un ausilio per la deambulazione. Non c’è un cronometro né una distanza prescritta.
L’obiettivo è dimostrare che le 18’000 persone con SM in Svizzera non sono sole
nella loro lotta quotidiana contro la malattia.

Partecipare è molto semplice: indossate la vostra maglietta rossa, appuntate il vo-
stro pettorale, al quale avrete scritto per chi o cosa va il vostro sostegno, e parteci-
pate! Che siate da soli, con la vostra famiglia o con i vostri colleghi, ogni passo conta
per sensibilizzare l’opinione pubblica su questa malattia dai mille volti e per so-
stenere finanziariamente le attività della Società svizzera SM.

Battiamo insieme il record di 1’300 partecipanti stabilito negli anni precedenti!
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