SepteMber Walk: al traguardo tra divertimento e sole
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SepteMber Walk

Il mese di settembre 2026, bello e soleggiato dall'inizio alla fine, ha reso quasi super-
fluo consultare le previsioni del tempo per pianificare la propria gita. Alle tempera-
ture superiori alla media hanno fatto seguito «picchi» sia nella partecipazione che
nella raccolta fondi: entrambi i dati hanno raggiunto nuovi record con oltre 1'500
partecipanti e circa 25'000 franchi a favore delle persone affette da sclerosi multi-

pla.

Una varieta senza limiti

E particolarmente bello che anche nel 2026 la «Carovana della solidarieta» abbia su-
perato i confini nazionale: in Romandia, in Ticino e nella Svizzera tedesca sempre
piu persone seguono il motto: «Ognuno intraprende il suo percorso - ma mai da so-
lo», unite dal desiderio di fare del bene e di muoversi.

Gruppi grandi e piccoli, squadre aziendali, coppie, famiglie, amici, colleghi, escursio-
nisti, ciclisti, persone a cavallo, in sedia a rotelle, in citta, intorno ai laghi, sulle mon-
tagne svizzere, persino sulle spiagge greche, persone determinate o piu rilassate,
con indosso una maglia rossa o di altro colore: ecco quanto erano diversi i parteci-
panti in movimento questo settembre. E proprio quando si pensava di aver gia visto
tutto, e arrivato anche un video che ritraeva un gruppo di ricercatori su un pedalo.

Grazie e nuovi obiettivi

Un ringraziamento va all’Organizzazione turistica Lago Maggiore e Valli, alla clinica di
riabilitazione Zihlschlacht e alle Cliniche Valens, che partecipano al September Walk

sin dagli inizi, arricchiscono I'evento con gruppi numerosi e, in qualita di sponsor, lo

sostengono con continuita, sia idealmente che materialmente.

E Merci, Grazie, Danke e Thank you a tutti i partecipanti - a ciascuno di voi: avete

sensibilizzato I'opinione pubblica sulla SM, avete reso la malattia piu visibile e avete
permesso di raccogliere fondi.
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