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Quando le limitazioni legate alla SM comportano problemi nelle attività quotidiane,
l’ergoterapia può essere utile. Essa aiuta le persone con sclerosi multipla a sviluppa-
re o mantenere la propria indipendenza a casa e a partecipare alla vita sociale e alle
attività professionali. Ciò è possibile grazie a strategie personalizzate, all’uso di ausili
e a esercizi mirati. Il nuovo foglio informativo SM della Società svizzera SM fornisce
informazioni utili su questo tema.

Per ulteriori informazioni, consultare il nuovo foglio informativo SM «L’ergoterapia nella
SM».

 

Società svizzera sclerosi multipla, via S. Gottardo 50, 6900 Lugano-Massagno

Tel. 091 922 61 10 | info@sclerosimultipla.ch | www.sclerosimultipla.ch

1 / 1

https://www.multiplesklerose.ch/PDF/it/Infoblaetter/01_Medizinische_und_therapeutische_Fragen/Info-SM_L_ergoterapia_nella_SM.pdf
https://www.multiplesklerose.ch/PDF/it/Infoblaetter/01_Medizinische_und_therapeutische_Fragen/Info-SM_L_ergoterapia_nella_SM.pdf

