
Multiple Sound: come piace a voi!

lunedì, 13 aprile 2026  

Multiple Sound

La prima edizione di Multiple Sound, il nuovo format musicale e d’incontro della So-
cietà SM, ha riunito il 28 marzo 2026 circa 200 partecipanti all’Amboss Rampe di Zu-
rigo, tra cui 80 persone con sclerosi multipla provenienti da 14 cantoni.

A rendere questa giornata così speciale non è stato solo il ricco programma musica-
le, ma soprattutto l’atmosfera: aperta, rispettosa e sostenuta da un forte senso di
comunità.

E chi, se non un’ospite, potrebbe riassumerlo così bene?

«Il mio momento più bello è stato il mix di atmosfera rilassata, buon umore e allo
stesso tempo informazione sul tema della SM e una piattaforma per lo scambio tra
persone affette da SM. Tutto questo in un contesto informale. Un evento che mi ha
restituito tanta energia.»

C’era tutto quello che serviva

Un momento particolarmente emozionante è stata l’esibizione di Any Sabadi. La
musicista, che vive lei stessa con la sclerosi multipla, ha presentato per la prima vol-
ta il suo nuovissimo brano sulla vita con la diagnosi di SM. L’apertura e l’autenticità
di Any hanno toccato visibilmente molte persone del pubblico. Sono stati momenti
che hanno mostrato quanta forza ci sia nel condividere storie personali.

La varietà musicale è stata ampia: Timo Tetriz ha mantenuto viva l’atmosfera della
festa come DJ, mentre Stevo Atambire & World Citizen hanno trascinato tutti con le
loro vibrazioni positive. Sam Rovisan e Stereo Kulisse hanno proseguito con sonorità
house e live techno. Nel complesso, un programma che ha saputo entusiasmare: «I
vari live erano davvero fantastici. È stato davvero bellissimo che fosse tutto dal vi-
vo!»

Grazie al sostegno di Mikks, inoltre, i primi 50 ospiti hanno potuto ricevere un esclu-
sivo omaggio. Un elemento che ha attirato particolarmente l’attenzione è stato il
brillante MS Signature Drink rosso, reso possibile grazie al Mikks Berry Lemon rosso
e al prosecco analcolico di Vergani. Il ricavato della vendita di questa speciale bevan-
da è andato direttamente alla Società SM.

Oltre alla musica, l’area chillout offriva spazio per rilassarsi e riprendere fiato. Jenny
di AromaMove, con i suoi oli aromatici, ha regalato una sensazione di benessere già
all’ingresso della sala. Il grande tavolo creativo ha avuto molto successo e non è ser-

1 / 2



vito solo per intrecciare braccialetti dell’amicizia, ma anche per fare nuove conos-
cenze:

«Per me il tavolo creativo è stato un vero highlight, realizzato davvero in modo ma-
gnifico! Anche se ero lì da sola, sono riuscita subito a entrare in contatto con altre
persone e mi sono sentita molto a mio agio. Di solito, ormai, non vado quasi più alle
feste, ma un evento del genere lo frequenterei decisamente più spesso», racconta
un’ospite.

Gli spazi sono stati arricchiti artisticamente anche dalle immagini ispiratrici di Sigi
Nötzli, che ha esposto una nuova serie di opere di piccolo formato con il titolo «La
creatività di Sigi contro questa schifezza di SM».

In cerca di contatto… e lo si è trovato

Che il bisogno di scambio fosse enorme lo si è visto allo stand informativo sulla SM:
sono state registrate circa 20 nuove iscrizioni ai gruppi WhatsApp e ai Gruppi regio-
nali. Un grande traguardo! Particolarmente toccanti sono state le storie di persone
che, dalla diagnosi in poi, non erano più andate a nessun evento e che qui sono ri-
uscite per la prima volta a creare nuovamente nuovi contatti.

Come continua Multiple Sound?

Multiple Sound è destinato a crescere insieme alla community. Ora, dopo questa
prima edizione, tutti i riscontri e i suggerimenti verranno esaminati con calma. Che
cosa è andato bene, che cosa può essere migliorato?

L’inizio è stato in ogni caso molto incoraggiante e molti ospiti hanno già chiesto una
continuazione già in occasione della première. Senza voler promettere troppo: sui
canali social della Società SM verrà comunicato come, dove e quando il viaggio con-
tinuerà.

Un sentito grazie a tutti gli ospiti che hanno contribuito a trasformare il Day Dance
in un evento che davvero «scalda il cuore».

  Ringraziamo sentitamente la fondazione Denk an mich, la fondazione
Temperatio, e Migros Kulturprozent per il loro sostegno  

Un ringraziamento speciale va anche all’Amboss Rampe, a Mikks, Vergani e Invasion:
il loro sostegno ideale e materiale e la loro collaborazione sono stati per noi e per la
realizzazione di Multiple Sound davvero, davvero preziosi.

Società svizzera sclerosi multipla, via S. Gottardo 50, 6900 Lugano-Massagno

Tel. 091 922 61 10 | info@sclerosimultipla.ch | www.sclerosimultipla.ch
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https://ambossrampe.ch/eventlocation-mieten/?gad_source=1&gad_campaignid=22252822074&gbraid=0AAAAApSwCiuL0m6Zn2hEh0GEcDNDeEsBv&gclid=Cj0KCQjwqPLOBhCiARIsAKRMPZoAA1z9Jk35nvGUx7AKq4RpOFvKykPeJIiON8ZHoyWgcEfJ4x7tg_EaAuksEALw_wcB
https://mikksdrinks.com/en-ch
https://www.vergani.ch/?srsltid=AfmBOopFHzU73LgoIw4lRGRxl86OWushQGbEP34z9qG967Q4XGUtzEP3
https://www.invasion.ch/

