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Articoli specialistici

La cognizione comprende diverse capacità mentali quali il pensiero, la percezione, la
memoria o anche la comprensione. Le difficoltà cognitive presenti in misura diversa
in molti pazienti affetti da SM sono difficili da valutare e le cause precise della loro
comparsa spesso non sono chiaramente definite. 

Uno studio recente dimostra ancora una volta che le lesioni della SM nella corteccia
cerebrale (corticale) sono particolarmente associate al deterioramento cognitivo e
che l'aumento di queste lesioni comporta anche un deterioramento delle capacità.

Contesto

Il rapporto tra il carico di lesioni corticali e le limitazioni cognitive è già stato studiato
scientificamente, ma solo pochi studi sono stati in grado di descriverne l'andamento
nel corso di diversi anni.

Studio attuale

Questo studio condotto nei Paesi Bassi ha coinvolto 223 pazienti affetti da SM e 62
soggetti di controllo sani. Le capacità cognitive sono state esaminate in dettaglio per
un periodo fino a 10 anni. Mediante regolari risonanze magnetiche sono state ana-
lizzate in particolare le lesioni nella corteccia cerebrale e sono state descritte le cor-
relazioni con le capacità cognitive.

Risultati

Già all'inizio dello studio, i pazienti affetti da SM mostravano una velocità di elabora-
zione delle informazioni ridotta rispetto ai soggetti di controllo. Dopo un periodo di
10 anni, sono emerse principalmente limitazioni della memoria verbale, delle fun-
zioni esecutive (pianificazione, controllo e regolazione del comportamento) e della
concentrazione.

Il numero di lesioni nella corteccia cerebrale al momento della prima imaging era
correlato al deterioramento delle funzioni cognitive durante il periodo di studio: nel
corso dello studio, il numero di lesioni corticali è aumentato in media e l'entità di ta-
le aumento è stata accompagnata da un significativo deterioramento delle funzioni
cognitive, in particolare per quanto riguarda la memoria verbale.
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Conclusione

Questo studio ha dimostrato che il numero iniziale di lesioni nella corteccia cerebra-
le e l'aumento di tali lesioni sono associati a un più grave deterioramento delle fun-
zioni cognitive.

Questi dati potrebbero aumentare l'importanza di queste lesioni specifiche e, in fu-
turo, consentire una migliore valutazione precoce della prognosi relativa alle funzio-
ni cognitive.
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