
Due nuove diagnosi di SM al giorno in Svizzera
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Il Registro svizzero SM

Il numero totale di persone affette da SM in Svizzera è stato recentemente stimato a
18.000. Ora è disponibile una stima basata sulle nuove diagnosi di SM. Il nuovo stu-
dio del Registro svizzero SM indica inoltre un raddoppio delle diagnosi di SM in S-
vizzera ogni anno rispetto ad i dati dell’ultimo studio e ciò ci dà un’indicazione sulla
tendenza che lo sviluppo della malattia potrebbe avere in futuro.

Quante sono ogni anno le nuove diagnosi di SM in Svizzera?
 L’ultimo studio relativo al numero di nuovi casi di MS diagnosticati risale a quasi 40
anni fa e al tempo si ipotizzava una nuova diagnosi di SM al giorno. Grazie a nuove
stime più recenti sappiamo invece che fra il 2017 ed il 2021 in media quasi 2 perso-
ne al giorno vennero diagnosticate con la SM. Più precisamente si assume quindi
che le nuove diagnosi fossero fra le 620 e le 710 all’anno e presumibilmente il nu-
mero esatto si colloca in questo intervallo.

L'analisi non fornisce ancora indicazioni chiare sulle tendenze a lungo termine. Una
valutazione definitiva potrà essere effettuata solo tra alcuni anni, poiché il periodo
di tempo esaminato deve essere più lungo.

Come è stato stimato il numero di nuovi casi di SM?
 La stima si basa su un metodo sviluppato dal Registro svizzero SM, che combina i
dati del registro con informazioni relative all'assunzione di farmaci per la SM. Grazie
a queste fonti diverse è stato possibile effettuare una proiezione. I dati del registro
svolgono un ruolo importante in questo contesto, poiché includono le persone con
una nuova diagnosi di SM, indipendentemente dal fatto che siano in terapia farma-
cologica o meno.

Cosa possiamo affermare riguardo alle nuove persone affette da SM?
 Oltre al numero, l'analisi fornisce anche informazioni preziose sulle caratteristiche
delle persone a cui è stata recentemente diagnosticata la SM:

Qual è la posizione della Svizzera nel confronto internazionale?
 Il numero di nuove diagnosi di SM in Svizzera si colloca bene nel contesto europeo.
È paragonabile ai dati della Francia e dell'Italia, ma leggermente inferiore a quelli dei
paesi più settentrionali come la Svezia o la Danimarca. Come in altri studi, anche in
Svizzera i dati degli ultimi anni sono rimasti pressoché invariati. Anche il confronto
tra i sessi mostra modelli noti: le donne sono più colpite degli uomini e questi ultimi
tendono ad essere più anziani al momento della diagnosi.

Cosa significano questi risultati per il futuro?
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Secondo il nuovo studio, ogni giorno due persone ricevono questa diagnosi sconvol-
gente. E anche se il numero di nuove diagnosi all'anno dovesse rimanere stabile, il
numero di persone affette da SM in Svizzera non diminuirà. Il motivo è l'aumento
generale dell'aspettativa di vita della popolazione svizzera, che fa sì che anche le
persone affette da SM vivano più a lungo. Sembra inoltre che sempre più persone
anziane siano colpite da una nuova diagnosi di SM. Ciò pone il sistema sanitario di
fronte a nuove sfide e solleva nuove domande di ricerca: come si evolve la malattia
con l'avanzare dell'età? Quali sono gli effetti delle comorbilità legate all'età sulla SM?
E come è la risposta nei pazienti più anziani ai diversi trattamenti per la SM?

Quali domande rimangono aperte?
 Nonostante le nuove conoscenze sulla frequenza dei nuovi casi di SM, rimangono
ancora alcune domande aperte. Ad esempio, come si evolverà nel lungo termine il
numero di nuove diagnosi e quindi anche il numero totale di persone affette da SM
in Svizzera, se esistono differenze regionali all'interno della Svizzera e quali sono le
possibili cause e i fattori di rischio della malattia.

Il Registro svizzero SM e la Società svizzera SM desiderano ringraziare sentitamente
tutti i partecipanti che con il loro impegno hanno contribuito a questa proiezione.

Lei fa già parte della nostra comunità di ricerca?
 La partecipazione attiva del maggior numero possibile di persone affette da SM al
Registro SM è fondamentale per acquisire nuove conoscenze sulla SM. È possibile
registrarsi in qualsiasi momento. Saremo lieti di ricevere un Suo messaggio all'indi-
rizzo registro-sm@ebpi.uzh.ch.

Testo /// Stefania Iaquinto è dottoranda presso il Registro svizzero SM dall'inizio del
2023. Con la sua ricerca, intende comprendere meglio la diffusione della SM in S-
vizzera, al fine di contribuire sia a migliorare l'assistenza a lungo termine delle per-
sone affette da questa malattia che a sensibilizzare maggiormente la società alla
SM.

Il Registro svizzero SM è stato avviato dalla Società svizzera sclerosi multipla su ri-
chiesta dei diretti interessati, con lo scopo di integrare nella ricerca scientifica la loro
prospettiva di paziente. Il progetto di ricerca è condotto dall'Università di Zurigo. In
collaborazione con le persone affette da SM, i ricercatori esaminano diverse
questioni con l’obiettivo costante di contribuire a migliorare la qualità di vita delle
persone affette da sclerosi multipla.

Società svizzera sclerosi multipla, via S. Gottardo 50, 6900 Lugano-Massagno

Tel. 091 922 61 10 | info@sclerosimultipla.ch | www.sclerosimultipla.ch

2 / 2

mailto:registro-sm@ebpi.uzh.ch

