App - aiutanti digitali nella vita quotidiana con la SM
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News

La gamma di applicazioni per smartphone per le persone con SM e varia, ma spesso
confusa. Quali aiuti digitali offrono realmente un supporto nelle diverse situazioni di
vita?

Il nuovo foglio informativo SM della Societa svizzera SM offre una guida utile per tro-
vare le app adatte, sia per il monitoraggio della malattia, sia per affrontare la vita
quotidiana o per accedere a informazioni importanti.

Foglio informativo SM «App - supporto digitale per la SM»
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