
Vidéo: exercice de physiothérapie «le Jongleur»

mercredi 3 janvier 2018  

Le neuvième exercice de physiothérapie à faire chez soi améliore la capacité de con-
centration en activant les deux hémisphères cérébraux.

«J’ai parfois du mal à me concentrer», relate la protagoniste de la vidéo du 9e exerci-
ce thérapeutique pour le quotidien. Les faiblesses cognitives sont l’une des con-
séquences de la SEP qui affectent le quotidien de nombreuses personnes atteintes.
L’exercice est disponible en plusieurs niveaux de difficulté et s’adapte donc aux ca-
pacités de chacun. Il nécessite deux balles, de tennis ou de jonglage par exemple et,
selon le niveau de difficulté, une chaise. 

>> plus d'exercices à domicile pour patients SEP sous forme de vidéo
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