
Vidéo: exercice de physiothérapie «L'arc et la flèche»

mardi 10 avril 2018  

«J’ai de la peine à rester assise, bien droite», explique la protagoniste de la vidéo du
onzième exercice de physiothérapie. Ce dernier permet de renforcer la zone de la
poitrine et des épaules et permet de rester plus facilement en position assise, le dos
droit.

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"Exercice de phy-
siothérapie «L'arc et la flèche»","description":"L'exercice de physiothérapie «L'arc et
la flèche» vise à faciliter le maintien en position assise, le dos droit, grâce à une
meilleure mobilité de la colonne vertébrale thoracique et au renforcement des ex-
tenseurs dorsaux et des muscles des épaules. Il peut parfaitement être effectué en
pendant les publicités à la télévision ou après le petit-déjeuner. \nLe Groupe spécia-
lisé - Physiothérapie et Sclérose en Plaques, le GS PSEP, a fêté ses 15 ans d'exi-
stence. A cette occasion, 15 vidéos d’exercices de physiothérapie à faire à la maison
ont été produites.","uploadDate":"2018-04-06","url":"https://www.youtube.com/watc
h?v=qcvAE5NB85U","thumbnailUrl":"https://i.ytimg.com/vi/qcvAE5NB85U/maxres-
default.jpg"}

Les personnes atteintes de SEP souffrent souvent de faiblesse musculaire et éprou-
vent des difficultés à rester assis, le dos droit. Cet exercice vise à améliorer la mobi-
lité de la colonne vertébrale thoracique et à renforcer les extenseurs dorsaux et les
muscles des épaules. Ce renforcement amène un soulagement en position assise, le
dos droit.

Cet exercice peut par exemple être réalisé pendant les publicités à la télévision. Une
activité physique fréquente peut améliorer le bien-être des personnes atteintes de
SEP.

>> plus d'exercices à domicile pour patients SEP sous forme de vidéo
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