
Vidéo: exercice de physiothérapie «Bout des doigts»

mercredi 22 novembre 2017  

L'exercice de physiothérapie «Bout des doigts» stimule la dextérité et la motricité fi-
ne des personnes atteintes de SEP. 

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"Exercice de phy-
siothérapie «Du bout des doigts»","description":"Améliorer l’agilité des doigts grâce
à une meilleure motricité fine.\nLe Groupe spécialisé - Physiothérapie et Sclérose en
Plaques, le GS PSEP a fêté ses 15 ans d'existence. A cette occasion, la page d’accueil
du GS PSEP a fait peau neuve – incluant 15 vidéos d’exercices de physiothérapie à
faire à la maison.","uploadDate":"2017-11-22","url":"https://www.youtube.com/watc
h?v=kzLf7G4Afp4","thumbnailUrl":"https://i.ytimg.com/vi/kzLf7G4Afp4/maxresde-
fault.jpg"}

«Mes doigts sont tellement maladroits, par exemple pour boutonner une chemise
ou attraper une pièce de monnaie», explique le protagoniste de la vidéo de physio-
thérapie «Bout des doigts». Un problème quotidien partagé par de nombreuses per-
sonnes atteintes de SEP. 

L’exercice «Bout des doigts» présenté ici améliore la motricité fine et aide à reprend-
re le contrôle de ses doigts pour effectuer de petits mouvements précis. En fonction
du degré de difficulté et de la dextérité, des bouchons entiers, des rondelles de
bouchon, des gommes ou autres seront nécessaires. L’objectif de l’exercice est d’att-
eindre une plus grande dextérité en améliorant la motricité fine. Une aide efficace
pour écrire ou attraper de petits objets. Les exercices réguliers peuvent améliorer le
quotidien des personnes atteintes de SEP.

>> plus d'exercices à domicile pour patients SEP sous forme de vidéo
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