
Recherche sur la qualité de vie avec une SEP

lundi 10 juillet 2017  

Un groupe composé de personnes atteintes de SEP, de neurologues et de neuropsy-
chologues s'est réuni au centre SEP de Zurich afin d’évaluer des demandes de pro-
jets de recherche visant à améliorer la qualité de vie des personnes atteintes.
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Comment peut-on atteindre une meilleure qualité de vie en dépit de la SEP? Quels
sont les projets de recherche qui promettent un gain de connaissances qui sera uti-
le aux personnes atteintes dans la gestion de leur SEP?  Pour répondre à ces questi-
ons, le comité de six personnes en incluant des atteintes de SEP s’est réuni début ju-
illet pour évaluer les demandes de projet soumises à la Société suisse SEP. Deux
projets de recherche particulièrement bien ciblés ont été sélectionnés. Ces deux
projets seront présentés plus en détail en 2017.

Les personnes atteintes de SEP doivent faire entendre leur voix

Il est important que les personnes atteintes aient leur mot à dire à propos de la re-
cherche sur la SEP. Les spécialistes ont des connaissances étendues sur la sclérose
en plaques, mais ce sont les personnes atteintes qui savent le mieux ce que repré-
sente le fait de vivre avec une SEP. «Les médecins en savent beaucoup sur la SEP,
mais comprendre ce que vivre avec la maladie signifie n’est possible que lorsque
l’on est personnellement touché» relèvent de concert Therese Lüscher et Liz Isler,
toutes deux atteintes de la maladie et membres du comité d’évaluation.
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