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Melissa Borga avait 23 ans lorsqu'elle a été diagnostiquée avec la sclérose en
plaques et a d’abord connu des phases compliquées. Pendant longtemps, elle a
caché sa maladie du mieux qu'elle pouvait, y compris à elle-même. Aujourd'hui, il lui
est plus facile d'en parler et elle se bat pour sa fille, sa famille et son équilibre de vie.

Lors d'une banale journée de travail, Melissa Borga a soudain eu une crise d'épilep-
sie. Une semaine plus tard, une deuxième. Et peu après, le diagnostic de sclérose en
plaques est tombé. Pour la jeune femme, le monde s'est d'abord effondré et elle a
dû trouver un moyen de faire face à la maladie. Aujourd'hui, Melissa Borga met tout
en œuvre pour être présente pour sa famille malgré les défis de sa sclérose en
plaques et essaie de s’écouter dans sa recherche d'équilibre au quotidien.

D’autres articles passionnants dans le magazine FORTE:

Une relation médecin-patient basée sur la confiance

Quand on a une maladie chronique comme la sclérose en plaques, les médecins
sont des partenaires importants. Un partenariat de qualité peut contribuer à amé-
liorer la qualité de vie des personnes atteintes et à avoir un impact positif sur l’évo-
lution de la maladie. Recommandations pour un échange d’égal à égal.

Sclérose en plaques et sexualité: Comprendre et aborder le su-
jet avec confiance

La santé sexuelle est une préoccupation fondamentale pour les personnes atteintes
de sclérose en plaques. Dans l’article spécialisé, la Dre Amélie Andreani, donne un a-
perçu des effets possibles de la SEP sur la santé sexuelle, de l’influence du genre et
de ce qui peut aider à aborder ce sujet.

Des images valent mieux que des milliers de mots

Chaque année – le 30 mai – à l'occasion de la Journée Mondiale de la SEP, un appel à
la solidarité avec les 2.8 millions de personnes atteintes de SEP dans le monde est
lancé. À l'occasion de cette journée, la Société suisse SEP diffusera son troisième clip
de sensibilisation. Aperçu de la réalisation du nouveau clip dans nos pages.
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Entretien avec Patrick Chappatte

Sur scène depuis janvier, Patrick Chappatte, dessinateur de presse installé à Genè-
ve, raconte à travers son spectacle comment fonctionne son processus créatif et
comment il voit le monde, l’humour et l’actualité. Rencontre avec un dessinateur en-
gagé pour la liberté d’expression, qui trouve l’inspiration dans nos contradictions du
quotidien.

 

Lire la version en ligne
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