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Focus sur la recherche

Les critères de McDonald pour le diagnostic de la sclérose en plaques ont été pro-
fondément remaniés en 2024 afin de permettre un diagnostic plus précoce et plus
précis.

Site web interactif : 

Un groupe de recherche de l'Université de Bâle (dirigé par le Dr Marcus D'Souza, la Dre
Athina Papadopoulou, la Dre Ilaria Callegari et le Dr Jakob Kel) a mis en place une vi-
sualisation numérique de ces nouveaux critères.

L'objectif est de faciliter la compréhension de ces nouveaux critères complexes et
de permettre une évaluation plus rapide. 

Ce site web est désormais accessible gratuitement à tous les neurologues du mon-
de entier: McDonald Criteria – Global MS Research with the Neurostatus – EDSS

Principales nouveautés

Le nerf optique comme 5e site de diagnostic supplémentaire :

le nerf optique peut désormais être utilisé comme région anatomique sup-
plémentaire si des lésions typiques y sont détectées.

Syndrome radiologique isolé (RIS) : 

Dans certaines conditions (augmentation des lésions au fil du temps, résul-
tats typiques de la ponction lombaire, résultats typiques de l'IRM), un RIS
peut désormais être considéré comme une forme précoce de SEP, ce qui
permet de mettre en place des traitements adaptés. 

Des résultats spécifiques à l'IRM (signe de la veine centrale et lésions para-
magnétiques périphériques) augmentent la précision du diagnostic.
Les chaînes légères libres kappa (kFLC) dans la ponction lombaire sont con-
sidérées comme une alternative équivalente aux bandes oligoclonales.

Critères uniformes :

Les mêmes principes diagnostiques s'appliquent aux enfants, aux adultes et
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aux personnes âgées, ainsi qu'aux formes récurrentes et progressives.

Prudence particulière chez les personnes âgées :

des éléments supplémentaires (par exemple, résultats appropriés de la
ponction lombaire, lésions de la moelle épinière, signe de la veine centrale à
l'IRM) doivent être présents afin d'éviter les erreurs de diagnostic.

Conclusion

Les critères McDonald adaptés de 2024 permettent un diagnostic plus rapide et plus
précis de la SEP pour tous les groupes d'âge et toutes les formes de la maladie. L'u-
tilisation de techniques IRM modernes et de nouveaux paramètres de laboratoire
devrait permettre d'uniformiser le diagnostic à l'échelle mondiale et de réduire con-
sidérablement le risque de diagnostics erronés ou tardifs.

Lien vers l'étude (en anglais, payant)

Diagnosis of multiple sclerosis: 2024 revisions of the McDonald criteria.

The Lancet, Neurology. 2025;24(10):850-865.
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