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La sclérose en plaques a profondément bouleversé la vie d'Eliane Stoll. Des troubles
de la coordination la limitent beaucoup physiquement au quotidien. Pourtant, elle
continue a vivre sans freins et sans peur - et avec la conviction qu'il ne faut pas se fi-
xer de limites prématurément.

Eliane Stoll a recu le diagnostic de sclérose en plaques (SEP) il y a plus de 20 ans. Au-
jourd’hui, son quotidien est marqué par des troubles de la coordination au niveau
du trong, ce qu’on appelle une «ataxie du tronc». «En fait, les jambes fonctionnent
encore, mais elles doivent tout supporter quand le tronc vacille», explique Eliane
Stoll, agée de 42 ans, pour décrire ces symptdmes qui changent tout.

La coordination musculaire est perturbée, les mouvements ne peuvent plus étre
contrélés de maniere fiable. Malgré les défis, elle voit son parcours avec une clarté
remarquable: «Je dois dire que ma SEP est aussi gentille avec moi. Heureusement, je
ne me suis pas retrouvée du jour au lendemain en fauteuil roulant. J'ai ainsi eu le
temps de réfléchir a la meilleure maniere d’aborder les choses.» Dans le portrait du
dernier numéro de FORTE, Eliane Stoll raconte comment elle vit avec la maladie et
quelles stratégies l'aident au quotidien.

D'autres articles passionnants dans le magazine FORTE:

Dynamique du diagnostic et du traitement de la SEP: que signifient les nou-
velles évolutions pour moi?

Le diagnostic de la SEP a fortement évolué ces derniéres années. Les nouvelles dé-
couvertes et des traitements ouvrent des perspectives, mais soulevent également
des questions. Une mise en perspective spécialisée peut aider a évaluer les évoluti-
ons actuelles en tenant compte de la situation individuelle liée a la maladie et a la
vie. Le Prof. Dr med. Dr phil. Jens Kuhle et le Dr med. Maximilian Einsiedler, de I'H6-
pital universitaire de Bale et de I'Université de Bale, donnent un apercu des évoluti-
ons actuelles et de leur importance pour les personnes atteintes de SEP.

Plus de données, meilleur accompagnement? La sclérose en plaques a I'ére
du numérique

Nous vivons a I'ere du numérique: les ordinateurs, les smartphones et, de plus en p-
lus, l'intelligence artificielle marquent notre quotidien. Beaucoup se demandent si
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ces technologies peuvent apporter une aide concrete dans la prise en charge des
personnes atteintes de SEP. L'article du Dr med. Jannis Muller, MSc, médecin-chef
en neurologie a I'HApital universitaire de Bale, met en lumiere les opportunités et
les risques.

Une multitude de voix, une communauté forte

Le samedi, 6 juin 2026, lors de la Féte des membres de la Société SEP au Forum Fri-
bourg, on a pu constater de maniere impressionnante ce qui caractérise une com-
munauté forte: des gens qui se donnent mutuellement de la force, qui échangent et
qui s'engagent avec beaucoup de passion pour la méme cause. La remise du Prix
SEP a Florence Malloth, originaire du canton de Vaud, a été un moment fort. El-

le s'engage depuis plus de 27 ans a titre bénévole et avec beaucoup de passion au
sein des Groupes régionaux de la Société SEP.

Les débuts et les inspirations d'un humoriste

Récompensé récemment par le Prix de 'Humour 2026 de la Société des auteurs,
I'humoriste vaudois Yoann Provenzano revient sur ses débuts, ses inspirations et les
coulisses de I'écriture d'un spectacle. Rencontre avec un artiste qui continue, dix ans
apres ses premiers succes, a monter sur scene avec le trac.
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