
«Nous sommes très reconnaissants de participer aux Sé-
jours en groupe organisés par la Société SEP»

lundi 31 août 2026  

News

La collecte annuelle de la Société suisse de la sclérose en plaques débute le 2 sep-
tembre. Barbara Dietrich et Peter Leuthold sont tous deux atteints de SEP et part-
agent leur histoire dans le cadre de la campagne 2026. Bientôt, cette lettre de don
non adressée sera dans les boîtes aux lettres d'environ 1 million de ménages suis-
ses.

Se lever le matin et commencer la journée de manière autonome – pour le couple
Barbara Dietrich et Peter Leuthold, cela n’est plus possible depuis longtemps. La s-
clérose en plaques, une maladie incurable, les prive peu à peu de leur liberté de
mouvement. Rendez-vous, soins, organisation: ils ont besoin d’aide au quotidien, et
chaque jour est un véritable défi.

Appel aux dons dans toute la Suisse pour les personnes atteintes de SEP et leurs pro-
ches

«Le Séjour en groupe proposé par la Société SEP me donne énormément de force.
Pour une fois, je n’ai rien à organiser», raconte Barbara Dietrich. Ces Séjours en
groupe constituent pour elle et son conjoint le moment fort de l'année. «Tout est
super bien organisé, avec de superbes excursions et de bons repas», raconte Peter
Leuthold. Sa conjointe ajoute: «Ce qui est particulièrement précieux pour nous, c’est
de rencontrer des personnes qui vivent la même situation. Nous pouvons échanger
et simplement profiter d’un moment d’insouciance.»

Les Séjours en groupe de la Société SEP constituent une offre indispensable pour
les personnes atteintes nécessitant des soins. Ils leur permettent de passer des
journées variées, de faire des rencontres entre pairs et de profiter de petits mo-
ments de répit où il est possible de reprendre son souffle. Les Séjours ont lieu dans
des cliniques ou des centres de repos dotés d’infrastructures spécialisées. Pendant
deux à trois semaines, des spécialistes en soins et des bénévoles engagés assurent
un accompagnement compétent et apportent de nouvelles impulsions. 

Jetez un œil dans votre boîte aux lettres, cela en vaut la peine

Afin de pouvoir proposer des offres de relève essentiels, tels que les Séjours en
groupe pour les personnes atteintes, la Société SEP dépend de dons. À partir du 2
septembre 2026, vous trouverez peut-être vous aussi dans votre boîte aux lettres la
lettre de don non adressée contenant l'histoire de Barbara Dietrich et Peter
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Leuthold. Plus tard dans l'automne, vous pourriez également découvrir cette cam-
pagne sous la forme d'un clip vidéo sur les réseaux sociaux.

Votre don aide les personnes atteintes de SEP. Aidez la Société suisse SEP à accom-
pagner ces personnes et leurs proches dans les moments difficiles – et à offrir en-
semble de l'espoir.

Un grand merci pour votre précieux soutien!

Faire un don maintenant!

Société suisse de la sclérose en plaques, rue du Simplon 3, 1006 Lausanne
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