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Il'y a 20 ans, Peter Leuthold a recu son diagnostic de sclérose en plaques. Depuis,
I'espoir de vivre avec peu de limitations physiques a laissé place a une nouvelle réa-
lité: aujourd'hui, la maladie évolue de maniere secondaire progressive chez ce pere
de deux enfants, avec une aggravation lente mais constante. Dans son portrait, il ra-
conte ce qu'il a dG abandonner et les nouvelles voies qu'il a trouvées.

La sclérose en plaques limite de plus en plus la liberté de mouvement de Peter
Leuthold, qui dépend désormais en permanence d'un fauteuil roulant. Mais I'hom-
me de 45 ans prend la vie au mot avec son humour inébranlable et sa résilience im-
pressionnante: «Malgré mes limitations, je suis presque toujours de bonne humeur
et j'essaie de tirer le meilleur parti de la situation», confie-t-il.

Son entourage est un soutien important pour Peter Leuthold: ses deux enfants, sa
compagne, sa famille et ses amis lui apportent leur soutien. Les offres de la Société
SEP lui apportent également un soutien, en particulier les Séjours en groupe, qu'il
attend avec impatience chaque année. Parallelement, il place de grands espoirs d-
ans la recherche: «J'espére toujours un miracle contre la SEP. Il est sans doute irréa-
liste de penser qu’un jour, un médicament me permettra de remarcher normale-
ment. Mais j'espére vraiment qu’on trouvera quelque chose qui empéchera la mala-
die de s'aggraver. Ce serait formidable.»

D'autres articles passionnants dans le magazine FORTE:
Le fascinant dialogue entre les intestins et le cerveau

Les intestins, un deuxieme «cerveau»? Dans son article spécialisé, la Prof. Dre med.
Caroline Pot donne un apercu du dialogue entre les intestins et le cerveau, et mont-
re pourquoi son influence va bien au-dela de la digestion. La flore intestinale, qui
compte des milliards de micro-organismes, est en interaction constante avec le cer-
veau et influence également le systeme immunitaire, un facteur central dans la sclé-
rose en plaques.

Critéres diagnostiques de McDonald pour la SEP - ce qui change
La SEP est une maladie chronique ou le systeme immunitaire provoque des in-

flammations dans le cerveau et la moelle épiniére. Pour poser un diagnostic aussi
précoce et fiable que possible, les neurologues utilisent les criteres de McDonald,
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un guide qui permet de déterminer la présence d'une SEP a partir des symptémes,
de I'imagerie médicale et des résultats de laboratoire.

Un aperc¢u des coulisses du congres

Le «MS State of the Art Symposium», le plus important congres spécialisé sur la SEP
en Suisse, s'est tenu pour la 28e fois. Comment les thémes principaux sont-ils choi-
sis, qu'offre-t-il aux participants et quelle est sa valeur ajoutée pour les personnes
atteintes? La Dre med. Lara Diem et la Prof. Dre Britta Engelhardt donnent un aper-
cu des coulisses.

«On ne m’avait pas dit que c’était impossible, alors je l'ai fait»

Passionnée autant par la littérature que par la vigne, Marie-Thérese Chappaz, figure
emblématique valaisanne, s'impose comme l'une des grandes voix de la Romandie.
Couronnée «meilleure vigneronne suisse» aprées avoir été nommée «vigneronne de
'année», pionniére de la biodynamie et reconnue bien au-dela des frontiéres, elle
rappelle inlassablement que la véritable vedette demeure la nature.
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