Journée des proches 2024 - Prendre soin de soi
jeudi 3 octobre 2024

Le 30 octobre de chaque année, c'est la Journée des proches aidant-e-s. En Suisse,
une personne sur quatre est considérée comme proche aidante selon la Confédéra-
tion. Cet événement annuel est une occasion précieuse de rendre hommage aux
proches qui, par leur engagement quotidien, jouent un role essentiel dans la vie des
personnes atteintes de sclérose en plaques (SEP).

Un role vital

De par leur soutien dans les taches et les soins du quotidien, mais également par le
soutien émotionnel et leur présence rassurante, les proches sont un pilier essentiel
du bien-étre et dans l'autonomie des personnes atteintes de SEP. Cette journée du
30 octobre vise a reconnaitre le courage, la patience et la compassion des proches
aidant-e-s, tout en sensibilisant le grand public a la réalité des défis qu'ils et elles
rencontrent quotidiennement.

Mettre en lumiére un engagement de 'ombre

La Société suisse de la SEP propose de mettre en lumiere la réalité des proches a
travers une série de témoignages de leur implication au quotidien. Ces récits seront
également l'occasion de les remercier a travers un tirage au sort permettant de
remporter une activité de loisirs ou de bien-étre pour prendre soin d’elles-mémes.

Envoyez-nous votre témoignage

Un grand merci a nos partenaires qui permettent de récompenser le tra-
vail des proches aidant-e-s.
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