Journée des Proches 2024 : «La vie est courte, il faut pro-
fiter de chaque instant».

mardi 29 octobre 2024

Comme chaque année, le 30 octobre est 'occasion de saluer 'engagement essentiel
des proches aidant-e-s. En Suisse, une personne sur quatre est considérée comme
proche aidante selon les données nationales. Cette journée du 30 octobre vise a re-
connaitre 'engagement, la patience et la compassion des proches aidant-e-s, tout
en sensibilisant le grand public a la réalité des défis qu'ils et elles rencontrent quoti-
diennement.

Un rdle vital pas assez reconnu

De par leur soutien a la fois physique et psychologique, les proches sont un pilier
essentiel du bien-étre et de 'autonomie des personnes atteintes de SEP. Le role de
proche aidant n'est cependant encore pas reconnu a sa juste valeur. Pour mieux
comprendre leur situation, découvrez les témoignages touchants de proches qui
prennent soin de personnes atteintes de SEP dans leur entourage, récoltés au cours
du mois d'octobre.

Savoir profiter de chaque instant et demander de l'aide

«Pour moi étre proche d’'une personne atteinte de SEP c'est consacrer mon temps s-
ans condition et sans limite».

«Mon message aux proches aidants ? S'imaginer dans la situation de nos proches et
gue nous avons besoin d'aide. Nous devrions apprécier chaque journée passée avec
nos proches. La vie est courte».

«Pour moi, étre proche d'une personne atteinte de SEP c'est étre la pour ma ma-
man. Tout simplement. Ma maman est ma reine, mon soleil, mon souffle. Depuis
gu'elle est atteinte de la SEP, ma vie n'est plus pareille. Je vois ma maman se battre
tous les jours, toutes les heures, et méme chaque minute. Je I'aide pour tout ce
gu'elle me demande; du rangement a la maison qu'elle ne peut plus faire, 'aider
pour les toilettes, car toutes les toilettes ne sont pas adaptées comme elle en aurait
besoin, j'essaie aussi de lui remonter le moral quand elle ne I'a pas. Je pense l'aider
a rester positive malgré cette prison dans laquelle elle vit maintenant. Ma maman
c'est ma reine, mon héros ».

«J'ai compris que j'étais proche quand ma maman n'arrivait plus a faire certaine cho-

se de la vie quotidienne... Aussi, quand elle nous a annoncé s'étre inscrite a " EXIT..."
j'ai compris son désespoir... mais elle reste forte. Et je suis si fiere d'elle».

«Mon message aux autres proches aidants? Nous avons mal, mais comme dit ma



maman : d'une maniere ou d'une autre, ca va toujours. Je pense que les proches qui
sont atteints de la SEP n'osent pas toujours nous demander de I'aide. Juste étre Ia,
pres d'eux, les aide déja énormément selon moi».

«Pour moi, étre proche d'une personne atteinte de SEP c'est étre un membre vital
pour l'autre mais aussi une partie de moi qui est atteinte. Il n'y a pas un jour sans la
SEP. Ma vie a completement changée. Mais je ne peux plus faire sans, cette maladie
fait désormais aussi partie de ma vie. Elle se résume a étre coach de vie physique et
mental, prendre soin et aussi s'occuper de tout le reste; la logistique de la maison,
les enfants et en plus trouver des solutions pour continuer a payer tous les frais de
la famille, calculer, réfléchir et travailler en méme temps».

«Mon message aux autres proches aidants? Difficile...moi-méme je cherche quotidi-
ennement des pistes car on est bien seul ... profiter des petits bonheurs de la vie; u-
ne balade en forét, écouter de la musique, rire et surtout fuir les gens qui vous
prennent trop d'énergie pour en garder pour soi».

«Bien dormir pour récupérer (un objectif que je dois encore atteindre) et continuer

sa vie malgré tout en pensant qu'il y a toujours pire que soit et que I'étre aimé et vi-

vant et que I'on peut en profiter autrement sans courir juste la parole, un regard, un
repas, se donner la main ... s'aimer encore».

Un grand merci pour ces témoignages. Les participants et participantes seront aver-
tis personnellement du résultat du tirage au sort pour gagner des activités de bien-
étre.

#procheaidant #journéedesproches

Un grand merci a nos partenaires qui permettent de récompenser le travail des pro-
ches aidant-e-s.
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