Jazzercise - Venez vous dehancher pour la bonne cause!

mercredi 7 décembre 2016

Le 28 janvier prochain, a Semsales aura lieu 'événement Jazzercise organisé par la
team de la région. L'objectif: récolter des fonds en faveur des personnes atteintes
de SEP.

Qu'est-ce que le Jazzercise? Une méthode qui mélange des exercices cardio, des ent-
ralnements en résistance, du pilates, du yoga, du kickboxing et, bien sar, des techni-
ques de danse, adapté a toute personne et a tout age!

Venez découvrir cette discipline aux rythmes endiablés et ainsi montrer votre souti-
en aux personnes atteintes de sclérose en plaques. Des coachs seront a disposition
pour présenter leur passion et ainsi vous faire bouger pendant une heure et demie.
L'intégralité des bénéfices sera reversé a la Société SEP pour I'aide directe aux per-
sonnes atteintes.

Rendez-vous le samedi 28 janvier a 10h a la salle polyvalente de Semsales (ouvertu-
re des portes 09h30) - Restauration saine et chaude a prix modéré.

Prix de 'événement: CHF 25.00 par personne et pour les jeunes (de 10 a 15 ans)
CHF 10.00

Envie de montrer votre soutien tout en vous amusant? N'hésitez plus et venez nom-
breux. Plus d'informations et inscription au 021 614 80 80



