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lournée Mondiale de la SEP

La Société SEP propose des Groupes régionaux dans toute la Suisse qui sont sou-
vent une deuxieme famille pour de nombreuses personnes atteintes. Mais cela ne
serait pas possible sans I'engagement des bénévoles. La devise #enSEmblePlusforts
prend ici un sens particulier. Découvrez qui se cache derriére cette prestation es-
sentielle de la Société SEP!

Que signifie la sclérose en plaques pour toi?
Une maladie terrible et des personnes atteintes qui font preuve d’'un grand coura-

ge.

Que comprends-tu par #enSEmblePlusforts?
Unité, partage et soutien au sein de la communauté de la sclérose en plaques.

Quelle est ta motivation pour t'engager en tant que bénévole a la Société SEP?
Partager du temps, de ma personne pour mon prochain.

Décris-nous l'un de tes meilleurs moments dans ton role de bénévole.
Simplement étre au service de personnes atteintes, c'est toujours le meilleur mo-
ment.

Comment concilies-tu tes obligations personnelles et professionnelles avec ton réle de
bénévole?

C'est un choix, des fois il faut jouer des coudes avec les obligations professionnel-
les. C'est pourquoi je prévois toujours du temps pour le bénévolat dans mon organi-
sation.

Qu'est-ce que tu dirais a quelqu’un qui hésite a s’engager en tant que bénévole?

On partage des moments intenses sur l'essentiel avec les personnes touchées par
la maladie. Leur «MERCI» sont de vrais «<MERCI», sinceres. C'est toujours un enrichis-
sement.
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