
Bouger pour la SEP !

vendredi 27 novembre 2015  

Vous avez envie de bouger et de vous amuser pour la bonne cause ? Rejoignez-nous
au Holmes Place de Lausanne pour un Zumbathon en faveur des personnes attein-
tes de SEP !

Vous ne connaissez pas la Zumba et ce mot vous fait peur ? Voilà une bonne occasi-
on pour découvrir cette activité. Vous verrez qu’elle vous fera beaucoup de bien. A-
lors n’hésitez plus, venez danser à votre rythme pour soutenir les personnes attein-
tes de SEP.

 Nous vous donnons rendez-vous le 13 décembre 2015 à 14h30 pour deux heures de
danse endiablées !!!

 Pour plus d’informations ou pour vous inscrire, merci de le faire par le biais de
l’adresse email suivante : krys.zumba@gmail.com.
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