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La Société suisse de la sclérose en plaques soutient plusieurs projets de recherche
par des moyens financiers considérables. De nombreuses personnes atteintes de
SEP voient leur qualité de vie affectée par une fatigue chronique. Il existe désormais
un projet qui tente de comprendre les causes de cette fatigue. Un autre projet ex-
amine quant a lui les effets d'un entrainement fractionné de haute intensité combi-
né a la gestion de I'énergie sur différents facteurs, et notamment la fatigue.

La fatigue chronique est I'un des symptémes plus courants de la SEP. Elle nuit con-
sidérablement a la qualité de vie de la personne atteinte. Ses causes sont actuel-
lement floues. On suppose que, selon la personne atteinte, différents processus
pourraient étre a l'origine de la fatigue, ce qui complique notamment la recherche
de traitements efficaces.

Dans le cadre de leur projet de recherche, la Dre méd. Zina-Mary Manjaly (clinique
Schulthess de Zurich) et Ines Pereira (Université de Zurich et EPF de Zurich) utilisent
I'imagerie par résonance magnétique (IRM), un procédé moderne et non invasif,
pour déterminer les facteurs potentiellement a l'origine de la fatigue. Cette techni-
que permet d'obtenir une représentation visuelle des zones du cerveau actives a un
moment précis. Les deux chercheuses veulent ainsi vérifier s'il existe un lien entre
les |ésions tissulaires dans certaines zones du cerveau et I'apparition de la fatigue.
Elles tenteront par la suite d'identifier les connexions fonctionnelles dans le cerveau
présentant une corrélation avec le degré de fatigue.

Vidéo (en allemand) «Mechanismen der Fatigue bei Multipler Sklerose: Untersuchungen mit funktionellem MRI»

Dans le cadre de son projet, Nadine Patt, scientifique du sport (centre de réadaptati-
on Valens) étudie deux programmes d'entrainement différents, de 3 semaines cha-
cun: elle compare un entrainement fractionné de haute intensité associé a I'appren-
tissage de la gestion de I'énergie avec un entrainement continu d’intensité moyenne
associé a un relachement musculaire progressif. Ce projet vise a comprendre I'effet
de ces deux programmes sur la qualité de vie et sur divers autres facteurs tels que
la forme physique, les marqueurs sanguins, 'hnumeur ou la fatigue.

Les premiers résultats obtenus sur 100 personnes atteintes de SEP et participant a
ce projet encore en cours ont montré que 3 semaines d’entrainement fractionné de
haute intensité étaient bien tolérées par ces personnes et améliorait leur santé car-
diovasculaire. Par ailleurs, les participants ont indiqué ressentir une motivation éle-
vée apres les séances d’'entrainement.
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Vidéo (en allemand) «Verbesserte Lebensqualitat dank der kombinierten Behandlung von Ausdauer und Mudigkeit?»

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"Jan Kool, Rehakli-
nik Valens","description":"Verbesserte Lebensqualitat dank der kombinierten Be-
handlung von Ausdauer und Mudigkeit?2\nDie Behandlung von Ausdauer und Mu-
digkeit im Rahmen einer drei- bis vierwdchigen stationaren Rehabilitation an der Re-
haklinik Valens steht im Mittelpunkt dieser Studie. Primarer Fokus ist der Effekt auf
die Lebensqualitat.\nMudigkeit, Erschopfung oder ‘Fatigue’ ist das haufigste Sym-
ptom bei Menschen mit MS, sie beeintrachtigt die Leistungsfahigkeit und vermin-
dert die Lebensqualitat. Ein Leben mit Fatigue reduziert die Vielfalt des Alltags: so-
ziale Aktivitaten werden aufgegeben, anspruchsvollere Aufgaben mussen zuneh-
mend delegiert werden, der Lebensstil wird passiver. Dies verstarkt zusatzlich den
Verlust an Ausdauer welcher wiederum die Gehfahigkeit und andere Alltagsaktivita-
ten einschrankt. Auf der emotionalen Ebene entstehen Gefuhle der Unfahigkeit und
Unzufriedenheit, was zu einem erhdhten Risiko des sozialen Ruckzugs oder depres-
siver Verstimmung fuhrt.\nIn dieser Studie erhalten die Teilnehmenden zur Behand-
lung der MUudigkeit entweder Progressive Entspannung nach Jakobson, oder eine
Energiemanagement-Schulung. Die Progressive Entspannung nach Jakobson verbes-
sert die Fahigkeit sich zu entspannen und zu regenerieren und reduziert die Mudig-
keit. In der Energiemanagement-Schulung lernen die Teilnehmer ihre Energie be-
wusst zu verwalten und deren Gebrauch zu optimieren. Die Energiemanagement-
Schulung hatte in einer Studie einen grosseren Effekt.\nZur Behandlung der redu-
zierten Ausdauerfahigkeit erhalten die Teilnehmenden entweder ein moderates, 30
minutiges Fahrrad-Ergometer Training von mittlerer Intensitat, oder ein intensives,
15-minutiges Intervalltraining mit ca. drei hochintensiven Intervallen von nur 1.5 Mi-
nuten Belastungsdauer. Das hochintensive Intervalltraining hatte einen grésseren
Effekt auf die Ausdauerfahigkeit.\nDa Training Mude macht, mag es widerspruchlich
erscheinen die Behandlung zur Reduktion der Mudigkeit mit einem moderaten oder
erst recht mit einem hochintensiven Intervalltraining zu kombinieren. Darum md&ch-
ten wir erstmals die Effektivitat von zwei unterschiedlichen Kombinationen von Be-
handlungen der Mudigkeit und Ausdauer vergleichen:\nll Energiemanagement-
Schulung + hochintensives Intervaltraining\n Entspannungsubungen + moderates
Ausdauertraining\nBei den Teilnehmenden erfolgt die Zuteilung in die Behand-
lungsgruppe zufallig. Das ist eine wichtige Voraussetzung, um Aussagen uber die
Wirksamkeit von Behandlungen machen zu kénnen.\nDiese Studie beantwortet
wichtige Fragen. Bisherige Effektivitatsstudien untersuchten jeweils die Behandlung
von entweder Ausdauer oder Mudigkeit. Da es wichtig ist Betroffene umfassend zu
behandeln, untersuchen wir jetzt die kombinierte Behandlung von Ausdauer und
Muadigkeit.\nIm Weiteren untersucht die Studie erstmals, welche der beiden Kombi-
nationen von Behandlungen den besseren Effekt hat auf die Lebensqualitat bis 6
Monate nach der Rehabilitation, und auf die Mudigkeit, die Blutwerte die mit dem
Training zusammenhangen und die Fahigkeit im Alltag mit der Mudigkeit umzuge-
hen. Es ist keineswegs sicher, dass Energiemanagement-Schulung + hochintensives
Ausdauertraining effektiver ist als Entspannungsubungen + moderates Ausdauertrai
ning.","uploadDate":"2020-02-05","url":"https://www.youtube.com/watch?v=KOc0yS
6sbBc","thumbnailUrl":"https://i.ytimg.com/vi/KOcOySesbBc/maxresdefault.jpg"}
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