MS Zentrum und Zentrum fiir Klinische Neuroimmunologie und
Neurowissenschaften Basel (RC2NB)

Von der Patientenbetreuung fiir die Forschung und Therapien lernen.

In unserem MS Zentrum beraten und behandeln wir jahrlich mehr als 1400 Menschen
mit Multipler Sklerose und anderen neuroimmunologischen Erkrankungen. In enger
Zusammenarbeit mit Haus- und Facharzt*innen engagiert sich hier ein interdisziplinares
Team von spezialisierten Arzt*innen, Pflegefachpersonen sowie Therapiebegleiter*innen,
Physiotherapeut*innen und Neuropsycholog*innen.

Seit mehr als 25 Jahren bemiihen wir uns, eine moglichst optimale Betreuung der
Betroffenen mit klinisch ausgerichteter Forschung zu verbinden. Schwerpunkte sind
die Entwicklung neuer Therapien und diagnostischer Verfahren zur besseren
Charakterisierung und Vorhersage des Krankheitsverlaufs. Wir setzen hierflir sowohl
molekulareund zellulare immunologische Methoden als auch moderne bildgebende
Verfahren ein.

Seit 2012 leiten wir die Schweizer MS Kohortenstudie (SMSC) in acht grossen MS
Zentren mit Gber 2100 Beteiligten. Diese Forschung wird seit 2020 durch das Zentrum
fur Klinische Neuroimmunologie und Neurowissenschaften Basel (RC2NB) geblindelt
und entscheidend verstarkt. So konnten wir bereits wichtige Einblicke in die Entstehung
der Krankheit gewinnen und massgeblich zur Entwicklung neuer Medikamente von

der ersten Anwendung beim Menschen bis zur Marktreife beitragen. Ohne das Vertrauen

und die engagierte Mitarbeit unserer Patientinnen und Patienten ware diese Forschung
nicht maoglich.
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Samstag, 14. Februar 2026
Zentrum fur Lehre und Forschung (ZLF),
Grosser Horsaal
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Liebe Patientinnen und Patienten,
Angehorige und Interessierte

Wir freuen uns sehr, Sie am Samstag, 14. Februar 2026, zu unserem traditionellen MS-
Infotag begriissen zu diirfen. Wie jedes Jahr méchten wir Sie Uber die neuesten
Entwicklungen in der MS-Forschung informieren und lhnen einen Einblick in die aktuellen
Aktivitaten unseres MS-Zentrums geben.

Im ersten Teil des Programms erwartet Sie eine abwechslungsreiche Auswahl an
Beitragen: Neben einem aktuellen Uberblick (iber die Arbeit der Schweizerischen Multiple
Sklerose Gesellschaft erhalten Sie praxisnahe Einblicke in die jingsten Fortschritte der
Diagnostik jetzt besonders aktuell mit der Einflihrung in die brandneuen McDonald-
Diagnosekriterien. Erganzt wird dieser Block durch das alltagsrelevante Thema des
Einflusses von Lifestyle und Erndhrung auf den Krankheitsverlauf - hierzu gibt es
interessante neue Erkenntnisse. Im Anschluss an diesen ersten Teil gibt Ihnen unser
«Meet the Experts», wahrend des Apéro riche die Gelegenheit zu personlichen
Gesprachen und vertieftem Austausch.

Der zweite Teil widmet sich den Mdglichkeiten der Digitalisierung in der MS-Betreuung
und beleuchtet anschliessend wichtige Aspekte rund um Sexualitat und Blasenstérungen.
Abgerundet wird das Programm mit einem Ausblick auf neue Therapieansatze und einer
offenen Fragerunde und dem zweiten Teil des «Meet the Experts».

Wir hoffen, dass unser diesjahriges Programm lhr Interesse weckt, und wiirden uns sehr
freuen, Sie am 14. Februar 2026 im grossen Horsaal des Zentrums fir Lehre und
Forschung auf dem Campus des Universitatsspitals begriissen zu durfen.

Prof. J. Kuhle Dr. J. Oechtering Prof. T. Derfuss
Leiter Neuroimmunologie Stv. Leiterin Leiter ambulante
und MS-Zentrum MS-Zentrum Neurologie
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Prof. C. Granziera
Leitung RC2NB

Prof. L. Kappos
Leitung RC2NB

Programm

10.00—10.10 Uhr

10.10-10.30 Uhr

10.30—10.50 Uhr

10.50-11.10 Uhr

11.10-11.15 Uhr
11.15-12.10 Uhr
12.10-12.30 Uhr

12.30—-12.50 Uhr

12.50-13.10 Uhr
13.10-13.40 Uhr

13.40-14.15 Uhr

Begriissung und Moderation
Prof. Ludwig Kappos

Aktuelle Informationen aus der Schweizerischen Multiple
Sklerose Gesellschaft
Dr. Christoph Lotter

McDonald-Diagnosekriterien 2024 — was gibt es fiir neue
diagnostische Tools?
Prof. Ozgir Yaldizli

Lifestyle, Ernahrung und MS: Was sagt die Wissenschaft
und was kann ich selber tun?
Dr. Johanna Oechtering

Uberleitung und Vorstellung Stinde «Meet the Experts»
Prof. Jens Kuhle und Prof. Tobias Derfuss

Apéro Riche und «Meet the Experts» |

MS im digitalen Zeitalter: Kann das Smartphone den
Neurologen ersetzen?
Dr. Jannis Muller

Sexualitat, Blasenstérung und MS — was ist wichtig
Zu wissen?
Dr. Sandra Mohr

Neue Therapieansitze bei MS — was kommt als Nachstes?
Dr. Maximilian Einsiedler

Allgemeine Fragerunde und Abschluss
Moderation Prof. Jens Kuhle und Prof. Tobias Derfuss

Apéro Riche und «Meet the Experts» Il

\ Multiple Sklerose
Research Center for — —
Clinical Neuroimmunology / Zentrum Basel
and Neuroscience Basel

RC2NB




