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Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED



EINLADUNG ZUM 7. MS-GESUNDHEITSFORUM
«MS - SPORT & BEWEGUNG IM FOKUS»

Liebe MS-Betroffene, Angehorige und Interessierte

Wir freuen uns ausserordentlich, Sie zum 7. MS-Gesundheitsforum «Sport & Bewegung im Fokus» einzuladen. Die Veranstaltung
wird auch dieses Jahr vor Ort, wie auch als Live-Stream-Event stattfinden, um trotz raumlicher Distanz die Teilnahme an dem span-
nenden Programm zu erméglichen. Das heisst, Sie haben die Moglichkeit, bequem von Zuhause aus «live» bei unserer Veranstal-
tung mit dabei zu sein.

Bei dem diesjahrigen MS-Gesundheitsforum stehen Sport und Bewegung im Mittelpunkt. Sie erfahren, wie wichtig korperliche
Aktivitat fur die Gesundheit ist und wie Sie diese in Ihren persénlichen Alltag integrieren kénnen. Es werden verschiedene Aspek-
te von Sport und Bewegung beleuchtet, um ein aktiveres Leben fihren zu kénnen.

Sind Sie neugierig geworden? Dann freuen wir uns Uber lhre Teilnahme. lhre Fragen kénnen Sie uns bereits bei der Anmeldung
zum MS-Gesundheitsforum mitteilen oder direkt wéhrend der Fragerunde vor Ort stellen.

Dr. med. Daniel Zutter Dr. med. Claudia Baum
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Arztlicher Direktor
Rehaklinik Zihlschlacht

Wir danken pro humanis fir die
Leitende Arztin
Rehaklinik Zihlschlacht
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Gonnervereinigung
Neurorehabilitation
Zihlschlacht

PROGRAMM: MITTWOCH, 10. APRIL 2024

13.00 Uhr

Tiuréffnung Mehrzweckhalle

13.45 Uhr

Offizielle Er6ffnung

Prof. Dr. med. Karsten Krakow Chefarzt und

Stv. Arztlicher Direktor, Rehaklinik Zihlschlacht
Grusswort Schweizerische
MS-Gesellschaft

Susanne Ké&gi, Co-Bereichsleiterin Beratung der
Schweiz, Multiple Sklerose Gesellschaft

14.00 Uhr

Kénnen und/oder sollten
MS-Betroffene Sport treiben?

Dr. med. Lutz Achtnichts

Oberarzt Neurologie Kantonsspital Aarau

14.30 Uhr

Gehen & Verstehen

Peggy Tiebel, Stv. Abteilungsleiterin Robotik-
und Sporttherapie und Rehakoordinatorin
Rehaklinik Zihlschlacht

15.00 Uhr

Sportméglichkeiten bei PluSport
Schweiz

PluSport Behindertensport Schweiz, Reto Planzer,
Stv. Leiter Inklusion, Bildung und Sport

15.15 Uhr

Kaffee und Zvieri fiir Teilnehmende

16.00 Uhr

Bewegungsiibungen mit Musik
Sporttherapie
Rehaklinik Zihlschlacht

16.15 Uhr

MS-Portrait
Doris Rohner, MS-Betroffene

16.30 Uhr

Fragen- und Diskussionsrunde

17.00 Uhr

Ende des Gesundheitsforums

REFERIERENDE UND INFORMATIONSSTANDE

DR. MED. CLAUDIA BAUM
Leitende Arztin
Rehaklinik Zihlschlacht

PROF. DR. MED.
KARSTEN KRAKOW
Chefarzt der neurologischen
Rehabilitation und der Friih-
rehabilitation, Stv. Arztlicher
Direktor, Facharzt fir Neurologie
Rehaklinik Zihlschlacht

RETO PLANZER

Stv. Leiter Inklusion, Bildung und
Sport, PluSport Behindertensport
Schweiz

INFORMATIONSSTANDE

DR. MED. LUTZ ACHTNICHTS

Oberarzt Neurologie
Kantonsspital Aarau

SUSANNE KAGI
Co-Bereichsleiterin Beratung
der Schweiz

Multiple Sklerose Gesellschaft

PEGGY TIEBEL

Stv. Abteilungsleiterin Robotik- und
Sporttherapie und Rehakoordina-
torin, Rehaklinik Zihlschlacht

MS-Gesellschaft, PluSport, MS Register, Regionalgruppe Thurgau
und die junge Gruppe «Insieme», HASE Bikes, Rehaklinik Zihl-

schlacht (Erndhrungsberatung, Sporttherapie, Neuro-Urologie)

INFORMATION ZUR FILMAUFZEICHNUNG
Die Veranstaltung wird gefilmt. Wir freuen uns, die Referate nach der Veran-
staltung als Videobeitrédge auf unserer Website zur Verfiigung zu stellen.



