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Klassifikation

Demyelinisierung
Neuronale
Degeneration
Immunologische
Faktoren

Herz-Kreislauf
Hormone
Erndhrung
konsumierende
Prozesse




Kennzeichen von primérer und

sekundarer Fatigue

voriibergehend

spontane kurzfristige
Fluktuationen

Besserung durch Schlaf und
Ruhepausen

Verbesserung bei positiven
Erlebnissen

* > 6 Stunden /Tag

e Zunahme im Tagesverlauf und
nach kurzandauernder
korperlicher Tétigkeit

* Verschlechterung wiahrend
eines Schubes

* Verschlechterung bei Warme
(Uthoff-Phédnomen)

* nur geringe Verbesserung nach
Ruhepausen

diverse begleitende
Symptome

weitgehend unabhéngig von
Stress, positiven Erlebnissen

Zunahme bei1 Stress




Wachheit 1st multifaktoriell bedingt

Korperliche
Aktivitat
Erholsamer Stoffwechsel /
Schlaf Ernahrung
Kreislauf
Hormone

Psyche

st multifaktoriell
/|
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Ebenen der Fatigue

Priadisponierende Faktoren

weibliches Geschlecht, Depression in der Vergangenheit/ Familie,
immunologische Grunderkrankung

Auslosende Faktoren

Stress, Infekt, MS-Schub

Aufrechterhaltende Faktoren

Schlafstorungen, korperliche Inaktivitat, Medikamentennebenwirkung,
bestehende psychosoziale Stressfaktoren, Komorbiditaten
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Differentialdiagnosen

Allgemein: Anamie, Tumor, chronische Infektion,
Ubergewicht

Endokrin: Schilddriisenunterfunktion, Diabetes

Schlafstorungen: Schlaf-Apnoe, Restless-Legs,
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Unterfunktion

Psyche: Depression, Angststorungen, psychosozialer
Stress

Herz-Kreislauf: arterielle Hypotonie, Herzinsuffienz,
Lungenerkrankungen

Gastrointestinal: Lebererkrankungen
Medikamente, Drogen
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Depression

Lebenszeitpravalenz bei MS: 42-54%

Depression 1st der grosste Risikofaktor fiir
Fatigue

Fatigue 1st ein Symptom von Depression und
kann wiederum eine Depression verstarken

Symptome: Verlust von Interesse/ Verlust der
Freude, Gefiihl Wertlosigkeit/ Schuldgefiihle,
Reizbarkeit/ Traurigkeit, Appetitverlust,
Schlafstorungen, Fatigue,
Konzentrationsstorungen, Suizidgedanken)
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Schlafstorungen be1 MS

Restless-Legs-Syndrom
Depression, Stress

Nachtliche Schmerzen (Spastik,
Trigeminusneuralgie)

Blasenstorungen (Nykturie)



Restless-Legs-Syndrom

e Kriterien:

— Bewegungsdrang der Beine, meist assoziiert mit
Missempfindungen/ Schmerzen

— ausschliesslich in Ruhe/ bei Entspannung
auftretend

— Besserung durch Bewegung

— typischerweise liberwiegend am Abend auftretend
* Diagnostik: Aktimetrie, L-Dopa-Test,

(Polysomnographie)
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Schlatapnoe

Apnoe = Atemstillstand
nachtliche Atempausen

Ursache: Behinderung der Atemwege durch
vergrosserte Mandeln, iibermaéssigen
Alkoholkonsum, N1k0t1n positive
Famlhenanamnese Ubergew1cht

Symptome: Schnarchen, Atempausen,
Tagesschlafrigkeit, Kopfschmerzen, nachtliches
Schwitzen

Haufige Begleitsymptome: Bluthochdruck,
Herzkrankheiten
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Medikamente die zur Mudigkeit
beitragen

Antispastische Therapie
(Interferone?)
Antidepressiva
Antiepileptika
Antihypertensiva



Anamie

* Pravalenz: in Europa 10% (weltweit 50%)

* Ursachen: Eisenmangel (80%), Vitamin-
B12-/ Folsaure-Mangel, seltene angeborene
Anamien

* Weitere Symptome: Blasse,
Kopfschmerzen, Konzentrationsstorungen,
Aphthen der Mundschleimhaut,
Belastungsdyspnoe, Herzklopfen
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Schildrisenunterfunktion

 die Schilddruse fordert Stoffwechselfunktionen
des gesamten Korpers = Energieversorgung

* Ursachen: Jodmangel, autormmun (Hashimoto-
Thyreoiditis), Schilddriisenoperationen/
Radiolodtherapie

* Symptome: Schwaiche, Leistungsminderung,
Antriebslosigkeit, verminderte Kiltetoleranz,
vermindertes Schwitzen, Obstipation,
Gewichtszunahme, Haarausfall/ trockene Haut,
gof. Zyklusstorungen/ Erektionsstorungen
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Diagnostik

Anamnese
Klinische Untersuchung
Routine-Diagnostik

Spezielle Diagnostik
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Anamnese

Symptome:
— Vermehrte Tagesmiidigkeit, fehlende Freude an

Aktivitat, Muskelschwache,
Konzentrationsstorungen, Luftnot,

Schlafgewohnheiten, nachtliche Schmerzen,
Blasenfunktionsstorungen/ Nykturie =2

Schlaftagebuch

Medikamente

Fieber, Appetit-/ Gewichtsverlust
Infektionen
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Korperliche Untersuchung

Lungen- und Herzauskultation
Fussodeme

Blutdruck, Puls

Gewicht, BMI
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Routine Labor

Blutbild
Nierenwerte
Leberwerte
CRP, BSG
TSH
HbAlc

Vitamin B12, Ferritin, Eisen, Folsaure



Spezielle Diagnostik

* Polysomnographie
* Multipler Schlaf-Latenz-Test

* Neuropsychologische Untersuchung
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Belastung von MS- Betroffenen...

* Irreversibilitat und/oder Progredienz d. Erkrankung

« Subjektiv od. objektiv empfundene Lebensbedrohung
« Unvorhersagbarkeit des Krankheitsverlaufes

« Eingeschrankte Lebensplanung/Zukunftsperspektiven
* Reduzierte korperliche Leistungsfahigkeit

« Bedrohte Korperliche Identitat>>>bedrohtes Selbstbild
« Stigmatisierende Reaktion des Umfeldes

» Erschutterung von sozialen Beziehungen

* Chronische Schmerzen

* Aversiv erlebte medizinische Massnahmen

« Abhangigkeit vom medizinischen System
JLeitweilige Krankenhausunterbringung

&
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Lebensqualitat

* Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definiert Lebensqualitat als die
Wahrnehmung eine Person

uber ihre Stellung im Leben im Kontext

der Kultur und dem 1IN
dem sie lebt, und bezogen auf ihre
Ziele, Erwartungen, und

Anliegen.



Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

korperlich

geistig emotional

_ spirituell sozial

=% Die gesundheitsbezogene Lebensqualitat bezieht sich
“tauf den subjektiv wahrgenommenen Gesundheitszustand



Was bedeutet fatigue...

« Fatigue ist, wenn man...
— ...sich vorkommt, als ob der Akku gleich leer ist...
— ...mehr Kraft brauch um weniger zu erreichen...
— ...merkt, das der Korper nicht mehr gehorcht...

— ...eine bleierne Mudigkeit von einer Sekunde auf die
andere verspurt...

— ...das Zuhoren anstrengend wird...

— ...sich nur noch mit grosster Anstrengung uber einen
langeren Zeitraum konzentrieren kann...

— ...eine Unterhaltung zur Herausforderung wird...
— ...sich dauernd rechtfertigen muss...
rii — ...sich nicht mehr unter Menschen traut...
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Rollenbilder Selbstbild

Einstellungen



Symptome erzeugen Symptome...

" Denken (z.B. Zukunft
aktuelle Situation enken (z.B. Zukunftssorgen )

(AN

Emotionen
Verhalten (z.B. Angst)

(z.B. Vermeidungsverhalten) ;

s/ Korperliche Funktionen
BN (z.B. Herzklopfen)
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Bewaltigungsstrategien

« Problemorientierter” Typ
Ziel wird aktiv angegangen, d.h. eine
Veranderung der Situation wird durch
direkte Handlungen aktiv herbeigefuhrt.

 ,Emotionszentrierter” Typ

Das durch Probleme verursachte
Unbehagen wird zu verringern versucht.

BAVAVAN
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Kleine Sorgen — grosse Wirkung
sog. ,Subthreshold Syndrome™

 ...Auch minderschwere psychische
Storungen die z.B. durch
Belastungssituationen entstehen
konnen (sog. subsyndromale
Beschwerden) konnen die
Gesamtsituation der Grunderkrankung
deutlich verschlechtern...

(Barth et al., 2004)



Nicht-medikamentose Therapien
Motorik

Er erapie

Hippotherapie

Mindfulness

Entspannungstraining

e Emotlon
(Denken)




Wann ist eine Psychotherapie angezeigt?

- Gesprachs-
psychotherapie

- Verhaltenstherapie
-Entspannungstraining
-Korperpsychotherapie

-Selbstsicherheits
training

Tl Symptomebenen

-Paartherapie

- Systemische

Theapie
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»,9 P to make you feel better...

1. Put Priorities

....nimm Dir nicht zuviel vor..."
2. Plan your day

,...plane Deinen Tag..."

3. Pace your goals

,...setze Dir Teilziele..."”

4. Power-up your brain
....trainiere Dein Gehirn..."

5. Have patience
,...habe Geduld...”

11



Eine Erkrankung ,wirkt” auf vielen Ebenen

Erperlich Eben

\

Behinderung
der Teilhabe

Psychosomatische
Beschwerden

Symptomebenen

\

|<:2D: Psychosoziale
B Folgen
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"/\%Ungefahr 1’220’000’000 Eintrage bei Google
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WENN STRESS FATIGUE VERSTARKT



STRESS

...bezeichnet in der Medizin sowohl die durch spezifische
Reize (sog. ,Stressoren®) hervorgerufene physische und
/oder psychische Reaktionen bei Lebewesen, die zur
Bewaltigung besonderer Anforderungen befahigen, als
auch die die hierdurch entstehende, korperliche und/oder

geistige Belastung...

... Bezeichnet in der Werkstoffkunde die Veranderung
eines Materials durch aussere Krafteinwirkung (An-
spanung, Verzerrung und Verbiegung)...

\_/\_/|\_/
EAVAVAS

UNI
BBBBB



...Psychologisch als ein subjektiver Zustand, der aus
einer Befurchtung entsteht, dass eine besonders
aversive, zeitlich nahe und subjektiv lang andauernde
Situation wahrscheinlich nicht vermieden werden kann...

...eine Beanspruchung durch von aussen auf den
Menschen einwirkende Belastungen die sozialer,
physikalischer, toxischer oder psychischer Natur
sein konnen...
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Speziell bei MS: Stressoren mit Auswirkungen auf Fatigue...

Typ

»Physikalische Stressoren (Larm, Hitze, Kalte, Nasse) E;gg:victg

»Korperliche Stressoren (Blasen/Darm, Schmerzen, Spastik) relevanter Sollwerte

>Psychische Stressoren (Zeitdruck, Uberforderung, Unterforderung)
»Soziale Stressoren (Konkurrenz, Isolation, soziale Konflikte, Trennung)

Dimension Wichtigste und haufigste Ursachen fiir
» |ntensitat und Dauer chronische Stressreaktionen:

> Grad der Bekanntheit bzw. Neuheit ;ESyChQSﬁE'a'E ﬁonﬂ'kte olten Ziel
~Kontrollierbarkef * Unerfllbarkeit von als zwingend
»\Vorhersagbarkeit <

»Mehrdeutigkeit/Transparenz

empfundenen Bedirfnissen und Winschen
> Defizit oder Uberschuss an Information

»Personliche Bedeutsamkeit



Ahnliche Folgen von Stress und Fatigue

» Volkswirtschaftliche Folgen
= Kosten von Stress: CHF 4.2 Mia/Jahr = 1,2% BIP*
= Gut 1/4 fahlt sich haufig oder sehr haufig gestresst*
= 1/8 kann den Stress nicht bewaltigen*

= Uber 1/3 der IV-Renten infolge psychischer Stérungen**

» Betriebswirtschaftliche Folgen
= Mehr Absenzen (Absentismus)
= Hohere Fluktuation

= Reduzierte Produktivitat der Anwesenden (Prasentismus)

BASEL *seco-Studie (2002); ** |V-Studie (2004)



Leistungsfahigkeit

U
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Stress und Leistung

E B

Hypostress

Eustress

Distress / Hyperstress



Die Symptome von Stress...

Stress als Notbetrieb ist lebensrettend

Dauerstress macht krank

Korper

— Anspannung, Erschopfung, Mudigkeit, Schmerzen,

Magenbeschwerden, Infektanfalligkeit, Bluthochdruck,
Herzinfarktrisiko, Schlafprobleme, Libidoverlust, Verlust der
Fertilitat, Zyklusstorungen

Gedanken

— Aufmerksamkeitsstorungen, Konzentrationsschwierigkeiten,
Gedachtnisprobleme, Abnahme der Leistungsfahigkeit,
Realitatsflucht, Alptraume

Gefuhle

— Gereiztheit, Unzufriedenheit, Aggression, Nervositat, Unsicherheit,
Angst, Lustlosigkeit, Burn-Out, Depression



Anspruch und Aktivitat

totale Verdrangung und
Erschopfung Verleugnung

N2 Verhaltens-
RO

ZAEON anderung
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1: Anspruch & Aktivitat

Beruf

Viel Engage-

ment und Verant-

wortung

Standige Weiter-
bildung

Leitungstatigkeit

Mehrverdienst
durch Mehr-
leistung

Selbststandigkeit
,workaholic“ ...

Familie

Partnerschaft
Kinder (Erzie-
hung, Schule,
Studium)

Pflege von Ange-
horigen

Haus & Garten
Freizeit & Urlaub

Anspruche
Lebensstandard

Freunde, Hobby .

Person

Kann nicht NEIN
sagen

Immer im Vorder-
grund stehen

Ich schaff” das
schon, Zwange

Standiger Zeit-
druck

Standig in Aktion
Wenig Schlaf
Reizbarkeit ...
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2. Verdrangung & Verleugnung

Beruf

Ungeloste Konflikte
mit Vorgesetzten u.
Kollegen

Keine Schwache
zeigen

Wochenendarbeit
Mobbing

Schlechtes Zeit-
management

Dauerdruck

Familie

Vernachlassi-
gung Partner,
Kinder, Hobbys,
Freunde usw.

Mangel an Frei-
zeit u. Erholung

Aufstau unge-
|Oster Konflikte
Ignoranz gegen-
uber gutgemein-
ten Ratschlagen

Person

ignorieren
korperlicher
Warnzeichen

Erste Energie-
defizite

Mudigkeit
Kopfschmerz
Schlafdefizit

Genussgifte &
Medikamente
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3: Verhaltensanderung

Beruf

Arbeiten bis zur
Erschopfung

Uberstunden

Ruckzug auf
Minimalpro-
gramm

Hohe Fehlerrate
Konflikte,

Misstrauen (evtl.
Abmahnungen,
Entlassung...)

Familie

* Vernachlassi-
gung Partner,
Kinder

 Ruckzug von
Familie, Freun-
den, Hobby

Urlaub ohne
Erholungseffekt

 Ehekrisen
(Trennung,
Scheidung...)

Person

Konzentrations-
probleme

Reizbarkeit
Depression
Wesenswandel

Teilnahmslosig-
keit, Angste, soz.
Ruckzug
Krankheitser-

scheinungen
(Arztbesuche...)
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4: Totale Erschopfung

Beruf

,Mir graut vor
Jjedem Arbeitstag,
wer weil3, wie
lange ich das
noch aushalte. “

 Beruflicher
Abstieg

« Berufsunfahigkeit

» Geschaftlicher
MilRerfolg

Familie

* |solation

 Totale Vernach-
lassigung

 Ehekrisen,
Scheidung

 Finanzielle Prob-
leme,

« Soziale Isolation
« Volliger Ruckzug

Person

» Schlafsucht

« Fatigue

* Pessimismus
 Depression

« Lebensmudigkeit
 Immunschwache

« Beginn chron.

Krankheit
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Stressoren — Risikofaktoren fur Fatigue

personenbezogene

korperliche

umgebungs-
bezogene

arbeitsbezogene

zwischen-
menschliche

[] Versagensangste

[1 Perfektionismus

[1 Geringe Belastbarkeit

[1 Zu hohe Anspriche an sich selbst

[1 Schmerzen

[] sek. Symptome
[1 Schlafmangel
[ Erndhrung

[] Hitze, Kalte
[] Beleuchtung
[1 Larm

] Arbeitsinhalt
L1 Arbeitsrolle
[1 Arbeitsumgebung

[1 Konflikte mit dem Vorgesetzten
[] Konflikte mit Kollegen, Kunden
[1 Konflikte mit dem/der Partner/in

15



Ressourcen

personenbezogene

korperliche

umgebungs-
bezogene

arbeitsbezogene

soziale

0O Optimismus

OO Problemldsefahigkeit
[0 Bewaltigungsstrategien
O Selbstwertgefuhl

[0 Gesundheitsbewusstsein
O Korperliche Fitness

O ,Energiebilanz®

O Positive Stimmung

O Natur
0 Ruhe
OO0 Wohnung

O Berufliche Qualifikation
O Partizipation

O Wertschatzung

O Sinnhaftigkeit

[1Soziale Fahigkeiten
(z.B. Kommunikation)
O Soziale Netze (Familie,

Freunde)
OO0 Unterstutzung
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Aufgabe
(Gruppe 1)

» \Wann (wobei oder in oder nach
welchen Situationen) erlebe ich
Fatigue?
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Aufgabe
(Gruppe 2)

» Wie (auf welche Leistung oder auf
welche Tatigkeit) wirkt sich
Fatigue aus?
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Aufgabe
(Gruppe 3)

» \Was mache ich gegen Fatigue?

U
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Fatigue

» Fatigue als Krankheitsmerkmal
» Fatigue als Reaktion

»Fatigue als , Transaktion” zwischen Person und Umwelt
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