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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Multiple Sklerose (MS) verandert das Leben eines Menschen und dasjenige der An-
gehorigen und Nahestehenden radikal. Die entziindliche Erkrankung des Nerven-
systems kann schwere Beeintrichtigungen hervorrufen. Uber 10°000 Menschen
sind in der Schweiz von dieser chronischen und unheilbaren Krankheit betroffen,
jeden Tag erhilt eine Person die Diagnose MS.

Wollen Sie mehr iiber die verschiedenen Aspekte der Krankheit und das Leben mit
MS erfahren? Wollen Sie sich austauschen, beobachten, Neues ausprobieren und
andere Sichtweisen im Umgang mit der Krankheit kennen lernen?

Die Schweiz. MS-Gesellschaft bietet Veranstaltungen an, die «Information & Wis-
sen» vermitteln, neue Inputs fiir [hre «Freizeit & Personlichkeit» geben und Mog-
lichkeiten fiir «Ferien & Entlastung» aufzeigen. Zudem erfahren Sie, wann «Weiter-
bildungen & Fachkongresse» stattfinden.

Im Programm des ersten Halbjahres 2015 finden Sie sowohl Veranstaltungen zu
klassischen MS-Themen als auch viel Neues. Lassen Sie sich iiberraschen - das An-
gebot reicht von einem Drink am Feierabend bis hin zu Tagen mit Pinsel und Farbe.

Wir wiinschen Thnen viel Spass beim Schmdékern und Entdecken und freuen uns,
Sie an einer unserer Veranstaltungen zu begriissen.
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Patricia Monin
Direktorin, Schweiz. MS-Gesellschaft
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INHALT

DATEN BIS JUNI 2015

Aus der Forschung fiir die Praxis 6 07 Februar
Hilfsmittelausstellung Exma VISION 7 07 Mirz
Kognitive Symptome 8 14 Mairz

MS und Arbeit 9 28 Mairz
Fokus Psychologie 11 18. April
Diagnose MS Il 09 Mai
MS-Behandlung heute 12 30. Mai
Spastik und Schmerzen 13 13, bis 4. Juni
Eltern sein und MS 14 20. juni
Achtsamkeit I5 17 bis 18. Januar
Qi Gong 16 ab I3. Februar
Lachen ist gesund 16 2I.Februar
Rund ums Reisen I8 21 Mirz
Freies kreatives Gestalten 19 ab 10. April
U30 Fyrabigdrink 20 ab 27 Mai
Ausdrucksmalen 21 13. bis 14. Juni
Gemeinsam stark 22 27 bis 28. Juni
Ferien in Twann-Lamboing 23 9. bis 26. April
MS-Gruppenaufenthalt 24  ab April

|7 State of the Art Symposium 25 24 Januar
Sicher unterwegs — Busfahrtraining 26 07 Marz
Theorie & Praxis | (Mobilisation) 27 09 Marz
Theorie & Praxis Il (Korperpflege) 28 II. April
Benevol Schweiz 28 abJanuar
Auffrischungskurs (Mobilisation) 29 04 Mai
Bewahrt und aktuell 30

Ausblick 31

Romandie und Tessin 32

Zeit spenden 33

Bibliothek rund um MS 34

= Alle Veranstaltungen unter www.multiplesklerose.ch

n Folge uns auf www.facebook.com/Schweiz. MSGesellschaft
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AUS DER FORSCHUNG FUR DIE PRAXIS

Fachpersonen aus Klinik und Forschung des Universitatsspitals Basel referieren fiir Sie
iber neue Erkenntnisse aus der MS-Forschung. Sie stellen Ihnen aktuelle Therapien sowie
neue Entwicklungen in der Behandlung der Multiplen Sklerose vor. Zudem erhalten Sie
Informationen tiber die Dienstleistungen der Schweiz. MS-Gesellschaft. Besuchen Sie uns
an unserem Infostand.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Termin Sa. 07. Februar 2015, 09.30 bis 13.30 Uhr

Ort Basel (BS)

Referierende Universitdtsspital Basel: Fachpersonen der MS-Spezial-

sprechstunde und der MS-Forschungsgruppe

Schweiz. MS-Gesellschaft: Susanne Kégi, Bereichsleiterin
MS-Infozentrum; Nikki Jolley, Bereichsleiterin

IT & Entwicklung MS-Zentrum

Moderation Prof. Dr. Ludwig Kappos, Chefarzt Neurologische Klinik
und Poliklinik, Universitdtsspital Basel
Kosten kostenlos

_\l _ | Universitatsspital
/1 |Basel



HILFSMITTELAUSSTELLUNG EXMA VISION

Korperliche Einschrankungen machen alltdgliche Verrichtungen oft zu einem schwierigen
Kraftakt. Mit dem richtigen Hilfsmittel gewinnen Sie mehr Zeit und Energie fiirs Leben.

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittelberatung fiir Behinderte und Betagte
SAHB ist eine unabhingige Fachstelle fiir hindernisfreies Leben. Sie unterhélt mit der
Exma VISION eine permanente Ausstellung fiir Hilfsmittel zur Selbstdndigkeit, Mobilitdt
und zu hindernisfreiem Wohnen.

Kommen Sie mit uns auf einen gefithrten Rundgang. Unter fachkundiger Beratung kénnen
Sie mehr als 600 Produkte ganz unverbindlich ausprobieren und vergleichen.
Ein Besuch, der sich lohnt.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Termin Sa. 07. Mérz 2015, 13.30 bis 16.00 Uhr

Ort Oensingen (SO)

Referentin Franzi Grossenbacher, Leiterin Ausstellung Exma VISION
Moderation Mirjam Senn, Soziale Dienste MS-Zentrum

Kosten CHF 20.00

I%I
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KOGNITIVE SYMPTOME

Kognitive Symptome, wie es im Fachjargon heisst, sind bei Multipler Sklerose hiufig. Sie
dussern sich zum Beispiel in Form von Vergesslichkeit oder Konzentrationsstérungen. Ko-
gnitive Einschrankungen konnen das Leistungsvermégen Betroffener mindern, das Ar-
beits- und Alltagsleben sehr erschweren und generell verunsichern.

Zur Diagnostik und Behandlung werden neuropsychologische Methoden eingesetzt. An
dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen zu Untersuchungsmethoden und lernen
verschiedene Behandlungsmoglichkeiten kennen. Fachpersonen aus der Praxis fithren Sie
durch diese Themen, geben Ihnen praktische Inputs und beantworten Ihre Fragen.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehorige

Termin Sa. 14. Marz 2015, 09.30 bis 16.30 Uhr

Ort Zirich (ZH)

Referierende Universitatsspital Zurich: Dr. phil. Sarah Broicher, Neuro-

psychologin; Dr. Olivia Geisseler, MSC, Neuropsychologin
Luzerner Kantonsspital: Dr. phil. Tobias Pflugshaupt,
Fachpsychologe fiir Neuropsychologie FSP

Moderation Mirjam Trentini, Pflegeberatung MS-Zentrum
Kosten CHF 80.00 (inkl. Verpflegung)




MS UND ARBEIT

Die Diagnose MS wirft plotzlich Fragen zur personlichen Arbeits- und Versicherungs-
situation auf:

Muss ich meinen Vorgesetzten iiber die Diagnose informieren? Was muss ich im Fall einer
Arbeitszeitreduktion oder eines Stellenwechsels beachten? Wann soll ich mich bei der Inva-
lidenversicherung anmelden? Habe ich Anspruch auf eine Umschulung?

An dieser Veranstaltung beantworten Fachpersonen der MS-Gesellschaft diese und andere
Fragen im Zusammenhang mit dem Thema MS und Arbeit. Zudem erhalten Sie eine Uber-
sicht der Leistungen der Invalidenversicherung und weiterer Sozialversicherungen sowie
der Lohnfortzahlung im Krankheitsfall.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Termin Sa. 28. Mérz 2015, 09.30 bis 12.30 Uhr

Ort Zug (ZG)

Referierende Soziale Dienste MS-Zentrum: Maya Mollet Staudenmann,

dipl. Sozialarbeiterin FH und Sozialversicherungsfachfrau
mit eidg. Fachausweis; Sandra Kinzli, dipl. Sozialarbeiterin
FH, CAS Sozialversicherungsrecht | und SVEB |

Kosten CHF 20.00
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FOKUS PSYCHOLOGIE

Die Multiple Sklerose bringt neben kérperlichen Symptomen auch psychische Verdnderun-
gen mit sich. MS-Betroffene konnen Situationen und Phasen erleben, in denen alles zu viel
wird und eine Uberforderung droht. In solchen Momenten ist es wertvoll zu wissen, was
einem hilft und guttut.

Dr. Sascha Marrakchi und Anja Imsand zeigen Thnen auf, warum es zu schwierigen Gefiih-
len oder depressiven Stimmungen kommen kann und welche Hilfen es im Umgang damit
gibt. Beispiele aus der Praxis und ausreichend Zeit fiir Fragen runden diese Informations-
veranstaltung ab.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Termin Sa. 18. April 2015, 09.30 bis 12.30 Uhr

Ort Olten (SO)

Referierende Dr. Sascha Marrakchi, Psychotherapeut und Leitender

Neuropsychologe, DE-Hamburg; lic. phil. Anja Imsand,
Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP

Moderation Judith Stierli, Soziale Dienste MS-Zentrum
Kosten CHF 20.00

DIAGNOSE MS

Eine MS-Diagnose 16st in den meisten Féllen Verunsicherung, Sorgen und Angste aus. MS
zu diagnostizieren braucht Zeit und die Untersuchungsergebnisse sind auch fiir Neurolo-
gen nicht immer leicht zu deuten. Die Zeit des Wartens geht einher mit Hoffen und Bangen.
«Was kommt auf mich zu» und «Wie gehe ich damit um», konnen Fragen sein, die sich bei
Betroffenen und Angehorigen aufdrangen.

Auf diese und andere Fragen geht der Neuropsychologe Prof. Dr. Pasquale Calabrese ein-
fithlsam ein. Er zeigt Thnen verschiedene Méglichkeiten auf, wie Sie mit der Situation um-
gehen und den fiir Sie stimmigen Weg finden kénnen.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte
Termin Sa. 09. Mai 2015, 09.30 bis 12.30 Uhr

Ort Solothurn (SO)

Referent Prof. Dr. Pasquale Calabrese, dipl. Psychologe,

Psychologische Beratung, MS-Gesellschaft

Moderation Eva Schrader, Pflegeberatung MS-Zentrum
Kosten CHF 20.00




MS-BEHANDLUNG HEUTE

Sie sind von MS betroffen und mochten iiber die verschiedenen Behandlungsansitze der
MS Bescheid wissen?

Erfahrene Fachidrzte erlautern an dieser Veranstaltung die MS-Erkrankung. Sie zeigen
Thnen die Méglichkeiten und Grenzen sowie die Komplexitit der Behandlung auf. Zudem
erhalten Sie Informationen tiber Aspekte, die vor dem Therapieentscheid zu beriicksichti-
gen sind. Informationen {iber erginzende Therapien, veranschaulicht durch Praxisbei-
spiele, erganzen den aufschlussreichen Vormittag. Im Programm ist gentigend Zeit einge-
plant, um individuelle Fragen zu stellen und zu diskutieren.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte
Termin Sa. 30. Mai 2015, 09.30 bis 12.30 Uhr

Ort Luzern (LU)

Referierende Wissenschaftlicher Beirat MS-Gesellschaft:

Dr. Yvonne Spiess, Spezialdrztin FMH, Zirich;
Dr. Max Wiederkehr, Facharzt FMH fir Neurologie,
Hirslanden-Klinik St. Anna

Moderation Mirjam Trentini, Pflegeberatung MS-Infozentrum
Kosten CHF 20.00
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SPASTIK UND SCHMERZEN

Die meisten MS-Betroffenen leiden voriibergehend oder dauerhaft unter Spastik und
Schmerzen. Diese Beschwerden verdndern das Alltagsleben und wirken sich einschrin-
kend auf diverse Aktivitdten aus.

Eine frithzeitige Abklirung und gezielte Therapien ermdéglichen es, ein aktives Leben zu
fithren und die Lebensqualitit zu verbessern. In diesem Seminar erkldren Thnen Fachper-
sonen die Symptome und Behandlungsansitze umfassend. Zudem kénnen Sie verschiedene
Therapie-Massnahmen vor Ort ausprobieren.

Zielgruppe

Termin

Ort

Leitung

Moderation

Kosten

MS-Betroffene

Sa. 13.Juni 2015 bis So. 4. Juni 2015

Crans-Montana (VS)

Claude Vaney, Chefarzt Neurologie und Vizeprdsident
MS-Gesellschaft; Nina Forkel, Therapieleiterin Berner
Klinik Montana und FPMS Therapeutin

Susanne Kdgi, Bereichsleiterin MS-Infozentrum
CHF 200.00 (inkl. Unterkunft & Verpflegung)




ELTERN SEIN UND MS

Wenn ein Elternteil an MS erkrankt, verdndert sich das Familienleben. Was bedeutet es fiir
ein Kind, mit einem MS-betroffenen Elternteil aufzuwachsen? Wie lésst sich der Alltag mit
einem Kind organisieren? Wie meistern andere Familien ihren Alltag?

An dieser Veranstaltung thematisiert eine Fachfrau Fragen der Kindererziehung und zeigt
Thnen hilfreiche Strategien auf. Die Referentin erklirt, wie Kinder und MS-betroffene
Eltern ihre Situation erleben und was es braucht, damit in der Familie trotz der MS niemand
zu kurz kommt.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige, Interessierte

Termin Sa. 20. Juni 2015, 09.30 bis 12.30 Uhr

Ort St. Gallen (SG)

Referentin Priv. Doz. Dr. med. Barbara Steck, FMH Kinder- und

Jugend- Psychiatrie und -Psychotherapie

Moderation Pascale Gordon, Soziale Dienste MS-Zentrum
Kosten CHF 20.00
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ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit bedeutet, auf bestimmte Art aufmerksam zu sein: Bewusst, im gegenwirtigen
Augenblick und ohne zu bewerten. Indem wir lernen, unsere Gedanken, Getfiihle und un-
sere Korperempfindungen zunichst einfach wahrzunehmen, eréffnen sich neue Moglich-
keiten des Handelns.

In geleiteten Achtsamkeitsmeditationen iiben Sie, sich der Einzigartigkeit und Kostbarkeit
Thres Lebens (wieder) bewusst zu werden. Zudem wird auch zur Sprache kommen, wie Sie
zu sich selbst stehen und mit Stress, Schmerzen sowie mit schwierigen Gefiihlen umgehen.

Zielgruppe MS-Betroffene

Termin Sa. I7. Januar 2015 bis So. 18. Januar 2015
Ort Warth (TG)

Leitung Lic. phil. Susanna PUschel-Attinger,

Kursleiterin fir Achtsamkeitstraining (MBSR)

Moderation Maya Mollet Staudenmann, Soziale Dienste MS-Zentrum
Kosten CHF 250.00 (inkl. Unterkunft & Verpflegung)
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QI GONG

Der Begriff «Qi Gong» setzt sich aus «Qi» und «Gong» zusammen. «Qi» steht fiir die Le-
bensenergie oder die Kraft, die das Leben bestimmt. «Gong» ist mit Fertigkeit oder Kulti-
vierung zu iibersetzen. So verstanden ist Qi Gong ein ganzheitliches Prinzip zur geistigen
und kérperlichen Gesunderhaltung. Die vielen, meist einfachen Ubungen dienen der Regu-
lierung des Qi-Flusses im Korper, férdern die innere Ruhe und Gelassenheit und gelten als
hervorragende Gesundheitsvorsorge.

An diesen Abenden lernen Sie durch praktisches Uben die harmonischen und meditativen
Bewegungsabldufe kennen. Zudem erfahren Sie mehr iiber die Geschichte und Philosophie
des Qi Gong. Nutzen Sie Qi Gong als Einstieg in ein entspanntes Wochenende.

Zielgruppe MS-Betroffene

Termin Fr. 13., 20., 27. Februar 2015, 06., 13. Mdrz 2015
jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr

Ort Baden (AG)

Leitung Sabine Gansler, Qi Gong Therapeutin

Moderation Doris Hammerling, Veranstaltungen MS-Zentrum

Kosten CHF 100.00

LACHEN IST GESUND

Haben Sie heute schon gelacht? Lachen ist gesund, denn Lachen entspannt, baut Stress ab,
aktiviert die Ressourcen, férdert die Gesundheit und Kreativitit. Humor kann fiir einen wert-
vollen Perspektivenwechsel sorgen und unterstiitzt bei der Bewiltigung von Lebenskrisen.

In diesem Humortraining erhalten Sie die Gelegenheit, Ihren eigenen Humor zu entdecken
und zu entfalten. Sie lernen Techniken und Tricks, wie Sie im Alltag zu mehr Leichtigkeit
und Lebensfreude finden. Wir freuen uns auf einen humorvollen Tag mit Thnen.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehorige

Termin Sa. 21. Februar 2015, 09.30 bis 16.30 Uhr
Ort Aarau (AG)

Leitung Christian Hablutzel, dipl. Humortrainer der

Clown-Akademie TAMALA und dipl. kérperzentrierter
Psychologischer Berater IKP

Moderation Judith Stierli, Soziale Dienste MS-Zentrum
Kosten CHF 100.00 (inkl. Verpflegung)
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RUND UMS REISEN
—

Haben Sie Bedenken mit dem Zug zu reisen? Oder wiirden Sie gerne trotz Handicap mit
dem Flugzeug in die Ferien fliegen? Das tdgliche Unterwegssein und das Reisen ist fiir
Menschen mit MS oft eine echte Herausforderung. Dennoch ist MS kein Grund, ganz auf
Mobilitét zu verzichten.

An diesem Tag erhalten Sie umfassende Informationen tiber Dienstleistungen fiir Reisende
mit Handicap sowie tiber Reisevorschriften. Sie erproben die Billettautomaten und Ein-
stiegshilfen der SBB unter Anleitung selber und fiithren am Flughafen ein Check-in inklusive
Pass- und Sicherheitskontrolle durch.

Erleben Sie einen praxisorientierten Tag im Hauptbahnhof und am Flughafen Ziirich, da-
mit Sie auch mit einem Handicap moglichst lange mobil bleiben kénnen.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehorige
Termin Sa. 21. Méarz 2015, 09.30 bis ca. 16.30 Uhr
Ort Zrich (ZH)
Leitung SBB: Fachpersonal Bahnhof & Service
Flughafen Zurich: Fachpersonal Visitor Services & Care port
Moderation Ramon Aubert, Soziale Dienste MS-Zentrum
Kosten CHF 40.00 (inkl. Verpflegung)
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FREIES KREATIVES GESTALTEN

In jedem und jeder von uns schlummert Kreativitit. Lassen Sie den Alltag hinter sich und
entdecken Sie an drei Abenden mit freiem Gestalten Thre kreative Seite.

Am ersten Abend lernen Sie die verschiedenen Naturmaterialien kennen. Zusammen mit
den anderen Teilnehmenden lassen Sie sich inspirieren, entwickeln eigene Ideen und erhalten
Profi-Tipps fiir die kreative Umsetzung mit den ausgewahlten Materialien.

In den weiterfithrenden Abenden setzen Sie diese Ideen unter Anleitung um. Unter Ihren
Hianden entstehen dekorative kleine oder grosse Kunstwerke sowie Gebrauchsgegenstande.
Im Fokus stehen die Freude am kreativen Tun sowie das Ausprobieren und das Entdecken
von Naturmaterialien.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehorige

Termin Fr. 10., 17, 24. April 2015 jeweils 17.30 bis ca. 19.00 Uhr
Ort St. Gallen (SG)

Leitung Debora Boniger, Kunsttherapeutin und Sekundarlehrerin
Moderation Lia Rusterholz, Veranstaltungen MS-Infozentrum

Kosten CHF 60.00 (inkl. Material)

19



U30 FYRABIGDRINK

Mochten Sie zusammen mit Thren Angehérigen und Gleichgesinnten den Feierabend in
einer gemiitlichen Runde bei einem Drink ausklingen lassen? Dann laden wir Sie herzlich
zum «U30 Fyrabigdrink» ein!

Der «Fyrabigdrink» findet {iber einen Zeitraum von fiinf Wochen jeweils am Mittwoch-
abend statt. Er bietet Gelegenheit, sich in entspannter Atmosphére kennenzulernen und
sich mit anderen auszutauschen. Eine Beraterin der MS-Gesellschaft steht der Fyrabig-
Gruppe fiir Fragen und Gespriche gerne zur Verfiigung.

Auf Thr Wohl! Wir freuen uns auf einen Drink mit Thnen.

Zielgruppe MS-Betroffene U30, Angehérige
Termin Mi. 27. Mai 2015, 03, 10,, 17, 24. Juni 2015,
jeweils 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort Luzern (LU)
Leitung Mirjam Senn, Master of Arts in Sozialarbeit,
Soziale Dienste MS-Zentrum
Kosten |. Abend kostenlos (ab dem 2. Abend Verpflegung zu

Lasten der Teilnehmenden)




AUSDRUCKSMALEN

Ausdrucksmalen ist freies, intuitives Malen «aus dem Inneren heraus». Es wird kein Thema
vorgegeben — das Malen beginnt mit einem grossen, weissen Blatt Papier. Dann folgen die
Farben. Unter Anleitung werden sie mit Pinseln spielerisch auf das Papier aufgetragen. Es
entstehen Formen, die abstrakt bleiben oder konkrete Gestalt annehmen. Was wichtig ist
bleibt, was stort, kann {ibermalt werden. Alles ist erlaubt. Dem eigenen Ausdruck sind
keine Grenzen gesetzt. Das eigene Tun und das innere Erleben stehen im Mittelpunkt.

Malen befreit. Tauchen Sie ein in die Welt der Farben und Formen, erleben Sie Thre Kreati-
vitdt und entdecken Sie Ihren eigenen Ausdruck.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehdrige

Termin Sa. 13, Juni 2015 bis So. 14. Juni 2015

Ort Chur (GR)

Leitung Debora Boniger, Kunsttherapeutin und Sekundarlehrerin
Moderation Lia Rusterholz, Veranstaltungen MS-Infozentrum

Kosten CHF 250.00 (inkl. Unterkunft, Verpflegung & Material)
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GEMEINSAM STARK

Partnerinnen und Partner von Menschen mit MS sind ebenfalls betroffen. Paaren, die mit
der Krankheit MS leben, stehen immer wieder vor neuen, herausfordernden Lebenssituati-
onen. Diese Hiirden sind einfacher zu bewéltigen, wenn sich die Partner gegenseitig unter-
stiitzen und ihre individuellen Kréfte gemeinsam niitzen.

In diesem Seminar erhalten Sie wertvolle Tipps fiir Ihren Paar-Alltag und Sie konnen sich
mit Gleichgesinnten austauschen. Entdecken Sie Thre personlichen Stirken und finden Sie
weitere gemeinsame Kraftquellen als Paar im Umgang mit MS.

Zielgruppe MS-Betroffene, Angehorige

Termin Sa. 27. Juni 2015 bis So. 28. Juni 2015

Ort Filzbach (GL)

Leitung lic. phil. Andrea Eisler; Fachpsychologin fur Psychotherapie
FSP und MS-zertifizierte Psychotherapeutin SBAP

Moderation Susanne Kdgi, Bereichsleiterin MS-Infozentrum

Kosten CHF 500.00 pro Paar (inkl. Unterkunft & Verpflegung)
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FERIEN IN TWANN-LAMBOING

Fotograf: Ueli Wolf, Ligerz

Geniessen Sie Thre Ferien oberhalb des Bielersees. Twannberg ist wahrend einer Woche Thr
Ausgangspunkt fiir verschiedene Aktivitaten: Sie unternehmen zum Beispiel einen Ausflug
nach Biel, vergniigen sich auf einer Schifffahrt und besichtigen die Twannbachschlucht.

Auch das Nichtstun kommt nicht zu kurz. Thr Feriendomizil bietet Thnen eine fantastische
Aussicht auf den Bielersee, die St. Petersinsel und die Voralpen. Lassen Sie Ihre Seele
baumeln und erholen Sie sich am traumhaften Hoéhen-Sandstrand (Altiplage).

Ihr Feriendomizil ist fiir Rollstuhlfahrende ideal ausgestattet. Freiwillige begleiten die
Ferienwoche und sind fiir Sie da, wenn Sie Hilfe benétigen. Fiir Ausfliige steht ein Roll-
stuhlbus zur Verfiigung.

Zielgruppe MS-Betroffene, die wenig Hilfe ben&tigen, mit oder ohne
Partner bzw. Partnerin

Termin So. 19. April 2015 bis So. 26. April 2015

Ort Twann-Lamboing (BE)

Leitung Esther Rusterholz und Priska Zogg, Freiwillige der
MS-Gesellschaft

Kosten Einzelpersonen ab CHF 850.00, Paare ab CHF ['500.00

(inkl. Unterkunft & Halbpension)
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MS-GRUPPENAUFENTHALT

Raus aus dem Alltag und wieder einmal ein Abenteuer erleben oder einfach die Seele
baumeln lassen. In einem Gruppenaufenthalt der MS-Gesellschaft erleben schwer pflege-
bediirftige MS-Betroffene abwechslungsreiche Momente und erhalten neue Impulse fiir ihr
Alltagsleben. Fiir kurze Zeit erleben sie eine Normalitit, wie sie fiir andere Menschen
selbstverstindlich ist.

Die Gruppenaufenthalte richten sich in erster Linie an schwer pflegebediirftige MS-Betrof-
fene, die zu Hause von ihren Angehérigen betreut und gepflegt werden. Dadurch erhalten
auch Angehorige die Moglichkeit, Kraft zu tanken und etwas Abstand von der Alltagsrou-
tine zu gewinnen. Eine solche Verschnaufpause erneuert grundlegende Ressourcen fiir
beide Seiten.

Andererseits richtet sich ein MS-Gruppenaufenthalt auch an schwer pflegebediirftige MS-
Betroffene, die in einer Institution leben. Fir sie ist die Teilnahme an einem Gruppenauf-
enthalt eine wertvolle Abwechslung. Fiir eine kurze Zeit konnen sie ihren fremdbestimmten
und durchstrukturierten Alltag hinter sich lassen.

Zielgruppe schwer pflegebedirftige MS-Betroffene

Termin jéhrlich von April bis Oktober

Dauer zwei oder drei Wochen

Ort Kliniken, Erholungszentren mit entsprechender Infrastruktur
Leitung, Betreuung 2 dipl. Pflegefachpersonen, 20 Freiwillige

Kosten CHF 350.00 pro Aufenthaltswoche (inkl. Unterkunft,

Verpflegung, Pflege & Betreuung). Falls die Ubernahme des
Beitrages nicht méglich ist, wenden Sie sich bitte an den
Sozialen Dienst des MS-Zentrums.

Anmeldung jeweils im November fir das kommende Jahr mittels
Aufnahmegesuch. Das Aufnahmegesuch kénnen Sie
telefonisch oder per E-Mail bestellen oder auf unserer
Website herunterladen. Abgabefrist des Aufnahme-
gesuches ist der 09. Januar 2015 (Poststempel).
Gesuche, die nach der Frist eintreffen, kdnnen wir nicht
mehr berlcksichtigen.

Info & Beratung T 043 444 43 43, freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch
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PD Dr. Myriam Schluep, Prasidentin des Wissenschaftlichen Beirats, 1ddt zum 17. State of
the Art Symposium in Luzern ein. Dieser in der Schweiz einzigartige Kongress rund um
Multiple Sklerose richtet sich an Fachpersonen aus dem Bereich MS. Das Programmkomitee
hat wiederum spannende Themen zusammengestellt. Die Tagung zum Thema «Recent
research developments: Key Tools to unmask MS» wird in Englisch gehalten.

Der Anlass wird unterstiitzt von: Bayer Health Care (Pharmaceuticals), Division der Bayer
(Schweiz) AG; Biogen Idec Switzerland AG; Genzyme, a Sanofi Company; Merck Serono,
Division von Merck (Schweiz) AG; Novartis Pharma Schweiz AG und TEVA Pharma AG.

Weitere Informationen und Anmeldemdoglichkeiten finden Sie unter
www.ms-state-of-the-art.ch

Zielgruppe Fachpersonen aus dem Bereich MS

Termin Sa. 24. Januar 2015, 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort Luzern (LU)

Leitung PD Dr. Myriam Schluep, Prédsidentin des Wissenschaftlichen
Beirats

Programmkomitee Wissenschaftlicher Beirat, MS-Gesellschaft

Kosten kostenlos (inkl. Verpflegung)

25|



Ein mit Rollstithlen beladener Kleinbus stellt verschiedene Anforderungen an den Fahrer
oder an die Fahrerin. Unter fachkundiger Leitung erhalten Sie in dieser praxisorientierten
Weiterbildung wertvolle Tipps und Tricks zum Einladen, Ausladen und Sichern von Roll-
stithlen. In der Fahranleitung iiben Sie insbesondere das Berg- und Talfahren, Bremsen und
Ausweichen. Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich als Fahrer oder Fahrerin eines Roll-
stuhl-Kleinbusses engagieren mochten, sei dies in einem Gruppenaufenthalt der MS-
Gesellschaft oder bei Ausfliigen einer Regionalgruppe. Auch geiibtere Fahrer erhalten
Gelegenheit, ihre Fahrweise zu tiberpriifen und noch mehr Sicherheit zu gewinnen.

Zielgruppe Freiwillige der MS-Gesellschaft

Termin Sa. 07. Méarz 2015, 08.45 bis 16.30 Uhr

Ort Zirich (ZH)

Leitung BTZ Stiftung Behinderten Transporte Zurich:
Werner Mettler und Fernanda Ribeiro

Kosten kostenlos
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Grundlagen Mobilisation und Positionsunterstiitzung

Freiwillige und Angehorige, die Menschen mit MS bei der Verrichtung alltaglicher Aktivi-
titen helfen, leisten korperliche Hochstarbeit. Mit der gezielten Ubung von Bewegungsab-
laufen konnen sie lernen, ihre Krifte effektiver einzusetzen und zu verhindern, dass sie
durch eine Uberbelastung der eigenen Gesundheit schaden.

In diesem Modul erfahren Sie, wie Sie den Bedarf fiir eine zweckmassige Mobilisations-
und Positionsunterstiitzung einschitzen konnen. Zudem lernen Sie, wie Sie sicher und
riickenschonend Mobilisationsmassnahmen vornehmen konnen, sei dies inner- oder aus-
serhalb des Bettes oder beim Transfer zum oder vom Rollstuhl. Eine MS-betroffene Person
stellt sich fiir praktische Ubungen zur Verfiigung.

Zielgruppe Freiwillige der MS-Gesellschaft, Angehorige
Termin Mo. 09. Méarz 2015, 09.30 bis I7.15 Uhr

Ort Méannedorf (ZH)

Leitung Regula Locher, Pflegefachperson und Kinaesthetics-

Trainerin Stufe Il, Gruppenaufenthalte MS-Zentrum;
Angelika Bernet, Kinaesthetics-Trainerin Stufe I
Kosten kostenlos
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Korperpflege und Kleiden
Die Betreuung von Menschen mit MS schliesst pflegerische Tatigkeiten mit ein, die Bewe-
gungskompetenz, Fachwissen und ein hohes Mass an Sensibilitit erfordern.

In diesem Modul lernen Sie, MS-Betroffene sicher und kompetent in der Kérperpflege und
beim An- und Auskleiden zu unterstiitzen. Das erlernte theoretische Wissen wird in prak-
tischen Pflegesituationen direkt geiibt und umgesetzt. Zudem besprechen wir Themen wie
Ausscheidung sowie der Umgang mit Schamgetiihlen.

Der Lehrgang richtet sich einerseits an Personen, die sich zum ersten Mal in der Pflege enga-
gieren, andererseits an Betreuende, die ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern méchten.

Zielgruppe Freiwillige der MS-Gesellschaft, Angehorige
Termin Sa. 1. April 2015, 09.30 bis 17.15 Uhr

Ort Winterthur (ZH)

Leitung Annemarie Waeber, Berufsschullehrerin im

Gesundheitswesen; Andrea Hodel, Pflegefachperson und
Leiterin MS-Gruppenaufenthalte
Kosten kostenlos

Die Kooperation mit Benevol, der Dachorganisation der deutschschweizerischen Fachstelle
fiir Freiwillige, ermoglicht eine Erweiterung des Weiterbildungsangebotes. Freiwillige der
MS-Gesellschaft konnen sich fiir die im Internet unter www.benevol-jobs.ch regional aus-
geschriebenen Kurse anmelden. Bei Anmeldung iiber die MS-Gesellschaft werden die
Kurskosten bis zu einem Betrag von CHF 150.00 {ibernommen.

BENEVOL
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Mobilisation und Positionsunterstiitzung

Wer bewegungseingeschrankten Menschen hilft, benotigt Fachwissen, um sich selbst zu
schonen. Je besser man die Bewegungsabldufe begreift und je hdufiger man die praktischen
Techniken iibt, desto besser klappt es mit der Hilfestellung.

In diesem Kurs konnen Sie Thr bereits vorhandenes Fachwissen zum Thema «Mobilisation
und Positionsunterstiitzung von Menschen mit MS» auffrischen und vertiefen. Sie repetie-
ren, wie Sie den Bedarf fiir eine zweckmassige Mobilisations- und Positionsunterstiitzung
einschétzen, wie Sie riickenschonend Mobilisationsmassnahmen vornehmen und Sie ver-
tiefen die Prinzipien der Kinaesthetics.

Zielgruppe Freiwillige der MS-Gesellschaft
Voraussetzungen Theorie & Praxis | oder Kinaesthetics Grundkurs
oder Teilnahme an mind. drei MS-Gruppenaufenthalten
Termin Mo. 04. Mai 2015, 09.30 bis 17.15 Uhr
Ort Walchwil (ZG)
Leitung Regula Locher, Pflegefachperson und Kinaesthetics-

Trainerin Stufe Il, Gruppenaufenthalte MS-Zentrum;
Angelika Bernet, Kinaesthetics-Trainerin Stufe |l
Kosten kostenlos
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BEWAHRT UND AKTUELL

Besuchen Sie eine unserer Veranstaltungen, die wihrend dem ganzen Jahr stattfinden.

MITTAGSTREFF

Am Mittagstisch konnen Sie sich mit Menschen in dhnlichen Lebenssituationen austau-
schen, neue Kontakte kniipfen, diskutieren, lachen und zusammen Momente erleben.
Wir freuen uns auf Sie.

Zielgruppe Neudiagnostizierte und leichter eingeschrankte
MS-Betroffene

Termin monatlich, 12.00 bis 14.00 Uhr

Ort Zirich (ZH)

Kosten Verpflegung zu Lasten der Teilnehmenden

Info & Anmeldung T 043 444 43 43, veranstaltungen@multiplesklerose.ch

AUSTAUSCHTREFFEN ANGEHORIGE

Geleitet von einer Fachperson der MS-Gesellschaft konnen sich Angehoérige in einer gemiit-
lichen Runde bei Kaffee, Tee und Kuchen mit Gleichgesinnten austauschen, Erfahrungen
besprechen, sich gegenseitig Kraft schenken und Informationen einholen.

Zielgruppe Angehorige der Gaste in einem Gruppenaufenthalt (GA)
Termin nach Anreise der Géste in den GA, ab 14.00 bis 16.00 Uhr
Ort Restaurant in der Ndhe des GAs

Kosten kostenlos (inkl. Verpflegung)

Info & Anmeldung T 043 444 43 43, veranstaltungen@multiplesklerose.ch

BEWEGUNG UND SPORT

In den Bewegungs- und Sportstunden fiihren die Teilnehmenden unter Anleitung Ubun-
gen aus den Bereichen Sensomotorik, Stabilitit, Koordination, Kraft und Ausdauer aus.
Gemeinsam Bewegung und Sport erleben und aktiv bleiben. Sind Sie dabei?

Zielgruppe leichter eingeschrankte MS-Betroffene

Termin ndhere Informationen unter
www.mulitplesklerose.ch/regionalgruppen

Orte Bern, Ennetbaden, Luzern, Solothurn, Thun und Winterthur

Kosten CHF 10.00 pro Abend

Info & Anmeldung T 043 444 43 43, freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch
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Hervorheben


AUSBLICK

Dabei sein bringt’s! Reservieren Sie sich schon jetzt folgende Termine:

WELT MS TAG
Termin Mi. 27. Mai 2015

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Zielgruppe Mitglieder der Schweiz. MS-Gesellschaft

Termin Sa. 06. Juni 2015

Ort Fribourg (FR)

KINDERCAMP

Zielgruppe 6- bis 16-jahrige Kinder aus MS-betroffenen Familien
Termin So. 02. August 2015 bis Sa. 08. August 2015

Ort Schénenberg (ZH)

UNTERWEGS IN DER NATUR

Zielgruppe MS-Betroffene mit oder ohne Rollstuhl, Angehdrige
Termine Sa. 08. August 2015, Sa. 05. September 2015
Ort Region Bodensee und Ziircher Oberland

FERIENWOCHE AM ZUGERSEE

Zielgruppe MS-Betroffene, die wenig Hilfe bendtigen, mit oder ohne
Partner bzw. Partnerin

Termin So. 23. August 2015 bis So. 30. August 2015

Ort Walchwil (ZG)

FUN WEEKEND AB 16}

Zielgruppe |6- bis 18-jahrige Jugendliche aus MS-betroffenen Familien
Termin Freitag- bis Sonntagabend, im Oktober 2015
Ort Deutschschweiz

Sind Sie interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
T 043 444 43 43, veranstaltungen@multiplesklerose.ch
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ROMANDIE UND TESSIN

. .

JEDEIlsclimﬁ
EIN MARATHON.

HELFEH SIE M5-BETROFFEMEN [iIRCHIUHALTES

* i
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Haben Sie gewusst, dass wir in der gesamten Schweiz Veranstaltungen rund um MS durch-
tithren? Auch unsere Standorte in Lausanne und Lugano bieten eine ganze Reihe interes-
santer und vielseitiger Veranstaltungen an. Uberzeugen Sie sich selbst und stobern Sie auf
unserer Website unter: www.multiplesklerose.ch/de/unsere-angebote/veranstaltungen

Mehr Informationen zu den Veranstaltungen?
Die Veranstaltungs-Teams in der Romandie und im Tessin geben Ihnen gerne Auskunft.

Société suisse Societa svizzera
° de la sclérose sclerosi
en plaques multipla

Centro SM

Centre romand SEP

Société suisse de la

sclérose en plaques

Rue du Simplon 3

1006 Lausanne

T 021 614 80 80, F 021 614 80 81
info@sclerose-en-plaques.ch
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Societa svizzera

sclerosi multipla

Via S. Gottardo 50

6900 Lugano-Massagno

T 091 922 61 10, F 091 922 61 16
info@sclerosi-multipla.ch



ZEIT SPENDEN

Freiwilligenarbeit leisten

Sie mochten Ihre freie Zeit sinnvoll gestalten, sich dabei sozial engagieren und Ihre Erfah-
rungen einbringen? Dann ist ein freiwilliger Einsatz in einem Gruppenaufenthalt (GA) fiir
schwer pflegebediirftige MS-Betroffene das Richtige fiir Sie. Im Vordergrund steht die
personliche Betreuung eines Menschen mit MS wéhrend 10 bis 14 Tagen. Sie schenken
kostbare Zeit und werden mit unvergesslichen Begegnungen belohnt.

Haben wir Thr Interesse geweckt? Gerne beantworten wir IThre Fragen und informieren Sie

ausfiihrlicher. Wir freuen uns auf Thre Unterstiitzung.

Info & Anmeldung: T 043 444 43 43, freiwilligenarbeit@multiplesklerose.ch

AUFENTHALTE

WOCHENTAGE

DATEN

Magliaso
I. Equipe
2. Equipe

Landschlacht
I. Equipe
2. Equip

Berlingen
GA fiir unter 50-jéhrige

Walchwil A
I. Equipe
2. Equipe

Walchwil B
I. Equipe
2. Equipe

Einsiedeln A
I. Equipe
2. Equipe

Einsiedeln B
I. Equipe
2. Equipe

Samstag bis Mittwoch
Mittwoch bis Samstag

Samstag bis Mittwoch
Mittwoch bis Freitag

Samstag bis Samstag

Samstag bis Mittwoch
Mittwoch bis Samstag

Samstag bis Mittwoch
Mittwoch bis Samstag

Samstag bis Mittwoch
Mittwoch bis Samstag

Samstag bis Mittwoch
Mittwoch bis Samstag

04.04. bis 15.04.15
15.04. bis 25.04.15

09.05. bis 20.05.15
20.05. bis 29.05.15

30.05. bis 13.06.15

20.06. bis 01.07.15
01.07. bis 11.07.15

[1.07. bis 22.07.15
22.07. bis 01.08.15

29.08. bis 09.09.15
09.09. bis 19.09.15

19.09. bis 30.09.15
30.09. bis 10.10.15
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BIBLIOTHEK RUND UM MS
TR A WD N T e e

Die Bibliothek im MS-Zentrum in Ziirich deckt mit rund 1’000 Medien (Biicher, Fachartikel,
Audio-CD, CD-Rom, DVD) ein breites Spektrum an medizinischen, psychologischen und
sozialen Themen ab. Der Schwerpunkt liegt auf allgemein verstdndlichen Publikationen
und Ratgebern. Es sind aber auch ausgewiéhlte wissenschaftliche Werke vertreten.

Die Bibliothek steht allen Interessierten offen. Bei der ersten Ausleihe ist eine einmalige
kostenlose Einschreibung erforderlich. Interessierte konnen sich via Bibliothekskatalog,
telefonisch oder per E-Mail einschreiben. Die registrierten Benutzer konnen mit ihrer
Benutzernummer und ihrem Passwort auf ihr Konto zugreifen.

Die Ausleihe ist kostenlos — auf Wunsch werden Thnen die Titel per Post zugeschickt.
Bitte beachten Sie die Benutzungsordnung.

Standort MS-Zentrum, Josefstrasse 129, 8005 Zirich
Offnungszeiten Montag bis Freitag, 09.00 bis 17.00 Uhr
Bibliothekskatalog http://netbiblio.multiplesklerose.ch
Kosten Ausleihe & Versand kostenlos

Portokosten bei Ricksendung zulasten Benutzer
Info & Beratung T 043 444 43 43, biblio@multiplesklerose.ch
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Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
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