
FitnessPlus: allenamento di 
forza e resistenza 
Manifestazione della Società SM in collaborazione con la Clinica Hildebrand 

Iscriviti!



Società svizzera sclerosi multipla
Via San Gottardo 50 / 6900 Lugano - Massagno 
091 922 61 10, IBAN CH85 0900 0000 6513 1956 9
info@sclerosi-multipla.ch,  sclerosi-multipla.ch

Allena forza e resistenza con la 
supervisione di personale specializzato!
Vuoi mantenere e migliorare forza e resistenza, ma con la sicurezza di essere seguito 
da un terapista specializzato?
In collaborazione con la Clinica Hildebrand abbiamo creato un’offerta che si ispira 
a un centro fitness, ma che ha la particolarità di metter a disposizione tutte le cono-
scenze di terapisti specializzati e l’infrastruttura tecnica di un centro di riabilitazione 
(compresa la robotica). In una fascia oraria flessibile alle proprie esigenze e sotto la 
supervisione di un terapista, si potrà svolgere il proprio programma di forza e resi-
stenza (ca. 30-45 minuti) concordato in un incontro individuale con uno specialista. 
Allora cosa aspetti? Iscriviti! 

 

A chi si rivolge:	 Persone con SM, autonome negli spostamenti 
	
Relatore: 		  Terapisti Centro Ambulatoriale 
			  Clinica Hildebrand Lugano  

Quando:		  Dall’8 settembre, dalle 17:30 alle 19:00 flessibile

Dove:		  Centro Ambulatoriale Clinica Hildebrand
			  Via Pretorio 14
			  6900 Lugano 

Costo: 		  CHF 15 /lezione (socio)
			  CHF 20/lezione (non socio)

Altro: 		  Per i nuovi iscritti verrà organizzato un incontro 		
			  individuale per stabilire l’idoneità e il programma
		
Iscrizioni:		  Sempre aperte (secondo diponibilità)
			  posti limitati
			  dal sito o a manifestazioni@sclerosi-multipla.ch 


