Wiedersehen mit; Corina
Donnerstag, 5. November 2026

Gesichter der MS

Corina war unser drittes «Gesicht der MS». Hier schenkt sie uns den ein oder ande-
ren Einblick, wie sich ihr Leben seit Dezember 2019 entwickelt hat. Wie damals, in
ihren eigenen Worten, ungefiltert, ohne Skript.

Corina, Du im Hier und Jetzt 2026: Wie wirdest du dich in einem, oder auch zwei, drei
Satzen beschreiben?

Ich bin Mami von zwei wunderbaren Jungs. Lebe nun seit 15 Jahren mit der Diagno-
se MS. Ich versuche, ein frohlicher, lustiger und positiver Mensch zu sein.

Wie hat sich «deine» MS seit dem Portrat in «Gesichter der MS» verandert?

Leider nicht so positiv. Die Fatigue und der Brain Fog sind immer Teil meines tagli-
chen Kampfs. Auch mit Medikamenten. 2025 bekam ich noch zusatzlich die Diagno-
se Morbus Basedow. Und 2026 hatte ich plétzlich «<stromartige» Nervenschmerzen
im Gesicht, die mir den Boden unter den Fussen weggezogen haben. Danach wurde
die Diagnose Trigeminusneuralgie gestellt. Und dazu kamen noch Spastiken im Kau-
muskel. Auch dafur muss ich Medikamente nehmen. Aber dank diesen geht es mir
so viel besser.

Wie gehst du im Kopf und mit dem Herz damit um?

Das werde ich vielleicht in dem nachsten Ruckblicks-Beitrag in einigen Jahren beant-
worten konnen. Hier und heute kann ich es nicht, da ich es wirklich nicht weiss. Ich
mache einfach weiter.

Was sind privat/beruflich die grossten Veranderungen seitdem?

Ich habe 2022 meinen ersten Sohn bekommen und 2024 den zweiten. Ich liebe es,
Mutter zu sein. Und meine Familie, mit meinem Mann und unserem Hund macht
mich sehr glucklich. Ich arbeite immer noch in einem 10- bis 20%-Pensum. Auch dies
tut mir gut.

Hattest du etwas viel friher tun sollen? Oder lassen?

Oh ja - und zwar, mich nur auf mich und meine Familie zu konzentrieren. Und Men-
schen, die mir guttun. Und mehr auf meinen Koérper horen, wenn dieser «<STOPP»
sagt. Und ja, er sagt sehr oft «<STOPP». Aber dies habe ich mehr oder weniger akzep-
tiert.

An meinem Spiegel im Bad hangt ein Text: «Vergleiche dich nicht mit gesunden
Menschen!»

Der Text hat mir sehr geholfen. Vor allem in der Rolle als Mutter. Da ich mich oft


/de/aktuelles/gesichter-der-ms/

verglichen habe mit anderen. Auch mit Freunden. Nun habe ich dies voll akzeptiert.
Und es geht mir viel besser!

Auch mit meinem Sohn rede ich Uber die MS. Da er mich oft fragt, warum ich nicht
Auto fahren kann. Da habe ich ihm erklart, dass das wegen meiner MS nicht geht.
Weil die meine Augen schlecht macht! Da hat er gesagt: «Oh,so bldd. Aber mit dem
Zug fahren isch au cool».

Mit nun einigen Jahren mehr Lebenserfahrung. Welchen Rat hast du heute fiir jemand,
der ganz frisch die Diagnose MS bekommen hat?

«Egal wie lang die dunklen Seiten des Lebens andauern - kein Zustand bleibt fur im-
mer. Es wird wieder hell.»

Was macht dir heute Angst in Bezug auf die MS? Was gibt dir Hoffnung?

Angst macht mir naturlich die Trigeminusneuralgie. Und, dass meine Augen noch
schlechter werden kdnnten. Aber Hoffnung gibt mir, dass ich - trotz allem, was mir
die MS nimmt - ich trotzdem eine Familie habe, Kinder und einen Hund.

Wenn du heute 3 Wiinsche frei hattest. Was wirdest du dir wiinschen?

Dass meine Familie immer Gesund bleibt. Dass mein Hund der alteste Hund der
Welt wird. Dass wir chronisch kranken Menschen nie aufgeben werden zu kampfen!

Daumen gedriickt, fir alle deine Wiinsche. Vielen Dank fiir dieses Wiedersehen, liebe Co-
rina.

Ruckblick: «Gesichter der MS: Corina Nissli» (Dezember 2019)

Immer gesucht: Neue Gesichter der MS

Du liest und magst unsere Portrait-Serie «Gesichter der MS»?
Du und deine MS, ihr habt eure ganz eigene Geschichte?

Du mochtest sie erzahlen, um anderen Mut zu machen? Und
Du willst ihnen zeigen, dass sie nicht alleine sind?

Dann schreib uns eine Mail mit dem Betreff «Gesichter der MS»

an: redaktion@multiplesklerose.ch

und wir schicken dir zum Kennenlernen ganz unverbindlich den jeweils aktuellen
Portrait-Fragebogen zu. Du kannst dann in aller Ruhe Uberlegen, ob du mitmachen
mochtest.

Liebe Grusse, deine Redaktion

P.S. Du magst/kannst nicht mitmachen, kennst aber jemanden, der gerne dabei wa-
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re? Dann erzahl’ es einfach weiter...
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