Wie gruppieren sich MS-Symptome? Erstsymptome und
der Wandel der MS (Teil 2)

Mittwoch, 24. Juni 2020

Das Schweizer MS Register

In der letzten Monatsgrafik haben wir uns mit den Erstsymptomen der Multiplen
Sklerose (MS) befasst. Wir haben untersucht, wie sich Erstsymptome typischerweise
gruppieren. Entlang dieser Gruppen wollen wir nun der Frage nachgehen, wie sich
das Bild der MS in den letzten Jahrzehnten gewandelt hat. Ist die MS heute noch die-
selbe Krankheit wie vor 30 oder 40 Jahren?

Erstsymptome scheinen bestimmten Mustern zu folgen. Wie in der letzten Monats-
grafik beschrieben, haben wir aufgrund der Angaben der Registerteilnehmer/-innen
sechs solcher Muster bestimmen kénnen: eine schwer betroffene Gruppe mit vielen
Erstsymptomen; zwei Gruppen mit Gangstérungen, die eine verkntpft mit Lahmun-
gen, die andere mit Gleichgewichtsproblemen; eine Gruppe mit Fatigue, Schwache,
Depressionen; und schliesslich zwei Gruppen mit autonomen Symptomen, die eine
mit Sehstorungen, die andere mit Parasthesien (Taubheit, Kribbeln).

Anteile haben sich geandert

Uber die Zeit hinweg haben sich die Anteile (Gewichte) der einzelnen Gruppen ver-
schoben: die einen haben zugenommen, die anderen abgenommen und die dritten
sind in etwa gleich stark geblieben. Vergleicht man die Profile mit Symptombeginn
vor dem Jahr 2000 und im letzten Jahrzehnt, so ergeben sich folgende Verschiebun-
gen:

Gruppe mit Gangstorungen und Lahmungen: 28.0% --> 19.5%

Gruppe mit Gangstdrungen, Gleichgewichtsprobleme: 13.4% --> 14.2%
Gruppe mit Fatigue, Schwache, Depressionen: 9.7% --> 13.8%

Gruppe mit Sehstdérungen: 23.6% --> 18.6%

Gruppe mit Parasthesien: 12.3% --> 18.9%

Somit sind es vor allem die Gruppen mit klassischen Erstsymptomen (Gangstorun-
gen, Sehstdrungen), die in den letzten Jahren auf dem Ruckzug gewesen sind.

Hoheres Alter bei Symptombeginn

Ebenso Uberraschend ist eine andere Beobachtung: das Alter bei Beginn der MS-
Symptome hat deutlich zugenommen, und zwar durchschnittlich um 6 Jahre: von
29.5 auf 35.6. War die MS friher eine Krankheit des jungen Erwachsenenalters, ver-
schiebt sie sich heute immer mehr in Richtung des mittleren Alters.
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Auch dieser Wandel erfolgte nicht fur alle Erstsymptomgruppen gleich. Wie die Mo-
natsgrafik zeigt, ist die Schere zwischen den Gruppen deutlich auseinandergegan-
gen. Wahrend die Zunahme Uber die Zeit bei den Gangstérungen/Lahmungen mehr
als 8 Jahre betrug, waren es bei den Sehstérungen viereinhalb Jahre. Dies sind aus-
gerechnet wieder jene Storungen, die wir vorhin gemeinsam auf dem Ruckzug gese-
hen haben.

Was bedeutet dies?

Es ist noch unklar, wie die Veranderungen der Haufigkeiten oder des Alters bei MS-
Beginn unter den einzelnen Gruppen zu deuten sind. Dass sich einzelne Gruppen
einmal in die gleiche Richtung bewegen und ein anderes Mal in die entgegengesetz-
te, macht die Aufgabe nicht einfacher. Auch missen die vorlaufigen Erkenntnisse
noch in weiteren Analysen bestatigt werden.

Hingegen ist sehr klar, dass sich das Profil der MS in den vergangenen 30-40 Jahren
deutlich verandert hat. Die Mischung von Symptomen zu Beginn der MS ist hetero-
gener geworden. Zugleich beginnt die MS immer spater. Die Betroffenen stehen
meist mitten im Leben.

Konkrete Unterstutzungsangebote und unverbindliche, vertrauliche Beratungen fur
Angehorige und Nahestehende bietet die kostenlose Infoline der MS Gesellschaft
an:

Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr: MS-Infoline 0844 674 636

Alle interessierten Angehdrigen und Nahestehenden von MS-Betroffenen, welche
noch nicht beim MS Register dabei sind, finden hier weitere Informationen tUber das
MS Register und Uber die ersten Schritte zur Anmeldung:
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