Webinar: «Spiritual Care»
Montag, 14. Juni 2021
Webinar

Kritische Lebensereignisse, wie eine schwere Krankheit, kdnnen existenzielle Ein-
schnitte im Leben eines Menschen bedeuten. Spiritualitat kann eine Ressource sein
und eine wichtige Rolle spielen bei der Suche nach Orientierung und Sinn in einer
Zeit, in der Unsicherheit und Ungewissheit vorherrschen.

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"Spiritual Ca-
re","description":"Am Donnerstag, 10.06.2021 wurde von 17.00 bis ca. 18.00 Uhr ein
Webinar mit dem Titel «Spiritual Care» durchgefuhrt. Felicitas Gadient, selbst MS be-
troffen, erzahlt wie sie bedingt durch die MS, zu diesem Konzept der Spiritualitat
fand. Diese etwas andere Art von Therapie, gewinnt immer mehr an Bedeutung im
medizinischen, seelsorglichen, wie auch psychotherapeutischen Kontext. Gegen En-
de des Referats hatten die Uber 60 Teilnehmenden die Mdglichkeit Ihre Fragen Uber
die Chatfunktion an die Referentin zu stellen.","uploadDate":"2021-06-14","url":"http
s://www.youtube.com/watch?v=c7BL1tce2SI","thumbnailUrl":"https://i.y-
timg.com/vi/c7BL1tce2SI/maxresdefault.jpg"}

Das Webinar wurde aufgezeichnet, so dass Sie es in aller Ruhe
auch nachtraglich noch anschauen kdnnen.

Im Webinar schlug die Referentin und MS-Betroffene, Felicitas Gadient, den Bogen
zu eigenen Erfahrungen beim Erleben einer schweren Erkrankung,.

Knapp 60 Teilnehmende verfolgten am 10. Juni das sehr persdnlich gestaltete und
beriUhrende Webinar «Spiritual Care», in dem Felicitas Gadient zum Einstieg von ih-
ren Erfahrungen nach der Diagnose MS und der ersten aufwihlenden Zeit mit die-
ser Krankheit erzahlte. Schnell kam bei ihr selber die Frage nach dem «Warum» auf,
die Suche nach dem Sinn hinter allem. Sie schilderte ihre persénliche Entwicklung
und betonte, dass jeder Weg individuell sei. In einem nachsten Schritt zeigte sie die
positiven Einflisse von Spiritualitat auf Wohlbelbefinden und Gesundheit. Ein Ex-
kurs widmete sich dem Begriff «Spiritualitat» und was darunter zu verstehen ist.

Anschliessend erklarte die Referentin das Konzept «Spiritual Care», eingebettet in
die Inhalte des Studienganges CAS Spiritual Care. Ein grosses Augenmerk legte sie
dabei auf die verschiedenen Formen von Ressourcen und wie oder mit was Men-
schen Kraft schopfen und zur Ruhe finden kdnnen. Das eigene praktische Wissen
und die gemachten Erfahrungen verknupfte Felicitas Gadient immer wieder mit ak-
tuellen Ergebnissen der Fach- und Forschungsliteratur. Zum Schluss konnten die
Webinarteilnehmenden ihre Fragen via Chatfunktion stellen. Viele Dankesnachrich-
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ten und Lobmitteilungen zeigten, wie viele Menschen ein Webinar zu diesem Thema
schatzten.

Weitere spannende und interessante Webinare finden Sie auf unserer Webseite und
auf dem YouTube-Kanal der Schweiz. MS-Gesellschaft.
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