
Webinar: Musiktherapie bei MS

Sonntag, 25. April 2021  

Webinar

Musiktherapie ist in der Schweiz eine anerkannte Therapieform. Sie wird gezielt zur
Förderung und Erhaltung der Gesundheit auch bei Menschen mit Multipler Sklerose
eingesetzt.

{"@context":"https://schema.org","@type":"VideoObject","name":"Webinar: Musik-
therapie bei MS – Einblicke und Kontakte","description":"Musiktherapie ist in der
Schweiz eine anerkannte Therapieform. Sie wird gezielt zur Förderung und Erhal-
tung der Gesundheit eingesetzt. Am Freitag, 23.04.21 führte die Schweiz. MS-Gesell-
schaft zusammen mit der Musiktherapeutin des Universitätsspital Basel, Frau Jenni
Kuhlmann ein Webinar zum Thema «Musiktherapie bei MS» durch. Das Webinar be-
suchten über 40 Teilnehmende, die einen Einblick in diese aussergewöhnliche, nicht
sehr bekannte Art von Therapie, erhielten. Frau Kuhlmann erklärte während ca. 40
Minuten welche Methoden angewendet werden und welche positiven Wirkungen
diese auf den Menschen haben. Danach hatten die Teilnehmenden genügend Zeit
ihre Frage an die Referentin zu stellen.\n\nVideo Behandlungsmonochord:
https://www.youtube.com/watch?v=QPparya2tl4\n\nReferenzen: https://www.multi
plesklerose.ch/PDF/de/Veranstaltungen/2021/MT_bei_MS_Vortrag_MS_Gesellschaft-
Referenzenslides.pdf","uploadDate":"2021-04-26","url":"https://www.youtube.com/w
atch?v=vkJ0e4JMetE","thumbnailUrl":"https://i.ytimg.com/vi/vkJ0e4JMetE/maxresde-
fault.jpg"}

Das Webinar wurde aufgezeichnet, so dass Sie es in aller Ruhe
auch nachträglich noch anschauen können.  

Am Freitag, 23.04.21 fand das Webinar «Musiktherapie bei MS» statt. Die Referentin
und Musiktherapeutin des Universitätsspitals Basel, Frau Jenni Kuhlmann, bot einen
umfassenden Einblick in diese Art der Therapie. Frau Kuhlmann erklärte welche Me-
thoden angewendet werden und welche positiven Wirkungen diese auf den Men-
schen haben.

Die Methoden der Musiktherapie, welche im Rahmen der therapeutischen Beglei-
tung individuell auf die Klientin/den Klienten abgestimmt eingesetzt werden, sind
aktiv, rezeptiv und körperorientiert. Auch bei Menschen mit Multipler Sklerose ent-
falten sie positive Wirkungen, wie zum Beispiel Stressreduktion, Entspannung und
Auswirkungen auf die Schlaf - und Lebensqualität. 

Weitere spannende und interessante Webinare finden Sie auf unserer Webseite und
auf dem YouTube-Kanal der Schweiz. MS-Gesellschaft.

1 / 2

/de/unsere-angebote/veranstaltungen-weiterbildungen/webinare-onlinekurse/
/de/ueber-uns/medien/videos-playlisten/
https://www.youtube.com/user/MSGesellschaft


>> Angebot Webinare & Onlinekurse

Webinar: «Umgang mit Fatigue»

Fatigue ist ein häufig vorkommendes, belastendes Begleitsymptom der MS. Am 29.
April um 18.00 Uhr wird erklärt, wie es zu Fatigue kommen kann, und es werden
verschiedene Behandlungsmöglichkeiten vorgestellt.

Jetzt Anmelden

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Schweiz. MS-Gesellschaft, Brandrietstrasse 31, 8307 Effretikon

Tel. 043 444 43 43 | info@multiplesklerose.ch | www.multiplesklerose.ch
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