
Video: Physiotherapie-Übung «Zum Einbeinstand»

Montag, 9. Juli 2018  

Die Physio-Übung «Zum Einbeinstand» fördert das Gleichgewicht und dadurch so-
wohl die Sicherheit beim einbeinigen Stehen, als auch beim Gehen.
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Socken habe ich Mühe mit dem Gleichgewicht.», erzählt die Protagonistin des drei-
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«Beim Anziehen der Hose oder der Socken habe ich Mühe mit dem Gleichgewicht.»,
erklärt die Protagonistin des aktuellen Physio-Videos. Gleichgewichtsstörungen sind
ein weitverbreitetes Symptom unter MS-Betroffenen. Die Übung «Einbeinstand»
kräftigt die Beinmuskulatur und hilft so mehr Sicherheit beim Stehen auf einem
Bein und beim Laufen zu gewinnen. 

Die Übung kann immer bei einem Raumwechsel durchgeführt werden. Durch regel-
mässige Wiederholung von Physiotherapie kann sich der Alltag von MS-Betroffenen
verbessern.

>> weitere Videos von Physio-Übungen für zu Hause
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