Video: Physiotherapie-Ubung «Fingertippen»
Mittwoch, 22. November 2017

Die Physiotherapie-Ubung «Fingertippen» fordert die Fingerfertigkeit und die Fein-
motorik von MS-Betroffenen.

«Meine Finger sind so ungeschickt, zum Beispiel beim Zukndpfen eines Hemdes o-
der beim Greifen von MUnzen», erklart der Protagonist des Physio-Videos «Finger-
tippen». Ein Alltagsproblem, das viele MS-Betroffene kennen.

Die gezeigte Ubung «Fingertippen» verbessert die Motorik der Finger und hilft, klei-
ne und prazise Bewegungen mit den Fingern wieder besser zu kontrollieren. Je
nach Schwierigkeitsgrad und Geschicklichkeit werden ganze Korken, Korkenschei-
ben, Radiergummi oder Ahnliches benétigt. Ziel der Ubung ist eine bessere Ge-
schicklichkeit der Finger durch eine verbesserte Feinmotorik. Dies hilft beim Schrei-
ben oder beim Greifen von kleineren Gegenstanden. Durch regelmassige Bewegung
kann sich der Alltag von MS-Betroffenen verbessern.

>> weitere Videos von Physio-Ubungen fiir zu Hause
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