Tierisch gute Freunde: Claudia & Silhouette

Dienstag, 14. September 2021

Tierisch gute Freunde

Meine Name ist Claudia (41), seit 16 Jahren lebe ich mit MS. Ich habe 11-jahrige Zwil-
linge und arbeite als Dipl. Pflegefachfrau HF in der Spitex.

Und wer ist dein «tierischer Freund»?
Tierische Freunde haben wir mehrere zuhause, von Katzen bis Végel. Aber fur mich
allein, geniesse ich die Zeit mit der Stute Silhouette.

Wie habt ihr zueinander gefunden?

Meine Chefin hat zwei Pflegepferde und nahm mich eines Tages einfach mit in den
Stall. Dort traf ich das erste Mal auf Silhouette. Sie ist mit 26 Jahren schon ein wirk-
lich dlteres Semester und kann daher nicht mehr geritten werden, braucht aber
trotzdem ihren Auslauf. Den hat sie mit mir, auf Spaziergangen. Irgendwie sah ich
mich in ihr wieder. Wir bringen beide nicht mehr 100% Leistung, sind aber trotzdem
liebenswert.

Wirkt sich dein Tier positiv auf deinen Alltag mit Multipler Sklerose aus? Welche korperli-
chen und psychischen Vorteile bringt dir euer Zusammenleben?

Die Spaziergange mit Silhouette beeinflussen mein Leben auf vielfaltige Weise. Sie
halt mich in Bewegung, ohne mich zu Uberfordern. Mit ihr kann alles in meinem
«langsamen» Tempo geschehen. Beim Striegeln und Zaumen hat sie die nétige Ge-
duld mit mir. Mein Selbstwertgefuhl wird gestarkt, in dem ich mir bewusst mache:
Wenn ich ein solch grosses. majestatisches Tier handhaben kann, bekomme ich
auch vieles andere auf die Reihe.

Gibt es auch Probleme, Sorgen?

Da Silhouette nicht mehr geritten werden kann, eigentlich nicht. Die Kosten fur ein
Pferd sind bestimmt fur viele problematisch, wie auch regelmassige Ausritte. Ich
darf sie aber zum Gluck nach meinem Befinden und gratis ausfuhren.

Kannst du anderen MS-Betroffenen (d)ein Haustier empfehlen? Welche Voraussetzun-
gen missen fiir eine funktionierende «Partnerschaft» definitiv erfiillt sein?

Tiere sind grundsatzlich empfehlenswert, jedoch muss es passen. Besonders muss
das gegenseitige Vertrauen vorhanden sein.

Immer gesucht: «Tierisch gute Freunde»

* Du liest und magst unsere Serie «Tierisch gute Freunde»?
* Du hast selbst einen tierisch guten Freund? Oder sogar mehrere?
* Hund? Katze? Pferd? Nager? Fische? Ganz was anderes?


/de/aktuelles/tierisch-gute-freunde/

e Und du mochtest anderen Menschen erzahlen, wie ihr zusammen der MS
trotzt?

Dann schreib uns eine Mail mit dem Betreff «Tierisch gute Freunde»

an: redaktion@multiplesklerose.ch

und wir schicken dir zum Kennenlernen ganz unverbindlich den Fragebogen zu (das
sind aktuell schmale 6 Fragen). Du kannst dann in aller Ruhe Uberlegen, ob du mit-
machen mochtest.

Liebe Grusse, deine Redaktion

P.S. Du magst/kannst nicht mitmachen, kennst aber jemanden, der gerne dabei wa-
re? Oder gut geeignet Dann erzahl’ es einfach weiter...
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