Strahlende Gesichter und leuchtende Westen

Dienstag, 15. Dezember 2015
Manifestations sportives

Die Lauferinnen und Laufer des Brooks MS-Runningteams mischten sich am 13. De-
zember unter die 20000 Teilnehmenden des Silvesterlaufs. Mit viel Elan und in
leuchtorange Westen gekleidet, machten sie auf Multiple Sklerose und die MS-Ge-
sellschaft aufmerksam. Mit dabei waren drei aufgestellte Rollstuhlfahrer und ein en-
gagierter Filmemacher.

Jahrlich am Silvesterlauf gehen in der Kategorie «Run for Fun» zahlreiche gut gelaun-
te und grosstenteils originell verkleidete Lauferinnen und Laufer an den Start. Die-
ses Jahr stach eine Gruppe orangeleuchtender Westen mit «Aufgeben ist keine Opti-
on»-Aufnahern aus der Menge hervor: Zwolf Mitglieder des Brooks MS-Running-
teams machten so auf die MS-Gesellschaft und das Schicksal von MS-Betroffenen
aufmerksam, zeigten aber gleichzeitig, dass man oftmals trotz der Diagnose noch
aktiv sein und Spass haben kann.

Motivierte Verstarkung

UnterstUtzt wurden sie von Alois Muller, Therese Luscher und Luana Montanaro, die
in ihren Rollstuhlen Gbers Zurcher Kopfsteinpflaster flitzten. Therese Luscher enga-
giert sich in der MS-Gesellschaft als Vorstandsmitglied und als Prasidentin der Re-
gionalgruppe Zurich Oberland. Auch Jann Kessler, dessen Film «Multiple Schicksale»
noch immer im Kino zu sehen ist, und Tabea Suppiger joggten mit.

Gansehaut beim Zieleinlauf

Das leuchtende Team schoss nach dem Startschuss voller Elan auf die Rennstrecke
zu und lief vor dem Hintergrund der weihnachtlich dekorierten Stadt Zurich zur s-
portlichen Héchstform auf. Zum Schluss sorgte die Gruppe fur einen ganz besonde-
ren Gansehautmoment: Einige Meter vor dem Ziel standen alle drei Rollstuhlfahrer
auf und gingen - auf ihre Teamkollegen gestutzt oder an einer Gehhilfe - von Jubel
und Applaus begleitet zu Fuss ins Ziel. Das Gruppenfoto nach dem Rennen offen-
barte vor Anstrengung gerotete und freudig strahlende Gesichter.

Das Brooks MS-Runningteam

Siebzehn MS-betroffene Lauferinnen und Laufer bilden das Brooks MS-Running-
team, das an verschiedenen Laufanlassen gemeinsam teilnimmt. Dieses Jahr starte-
te die Gruppe am Ageriseelauf, am Greifenseelauf und zum Abschluss des Jahres
am Silvesterlauf. Die Teammitglieder reprasentieren Brooks und die MS-Gesell-



schaft und werden mit Laufschuhen und Textilien von Brooks kostenlos ausgeru-
stet.
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