
Sonnenblumen Bändeli jetzt in allen SBB Reisezentren er-
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News

Nach erfolgreicher Pilotphase ist das Sunflower Lanyard ab sofort schweizweit in al-
len SBB Reisezentren kostenlos und ohne Nachweis einer Behinderung erhältlich.
Das Lanyard mit Sonnenblumenmotiv macht auf unsichtbare Einschränkungen auf-
merksam. 

Das auch Sunflower Lanyard genannte Bändeli war zunächst ab Sommer 2025 in
den Regionen Zürich, Lausanne und Genf sehr erfolgreich eingesetzt worden. Eine
Umfrage bei über 1100 Personen nach der Pilotphase hat ergeben, dass der
Wunsch nach einer schweizweiten Einführung des Bändels gross ist. 

Deshalb ist das Sunflower Lanyard seit 25. März in allen 115 SBB-Reisezentren er-
hältlich. Wichtig: Es ist stets freiwillig, das Lanyard zu tragen. Es darf auch nur situa-
tiv getragen werden oder beispielsweise bei einer Billettkontrolle gezeigt werden.

Wie kann man Menschen mit einem Sunflower Lanyard unterstützen?

Menschen mit unsichtbaren Behinderungen haben sehr unterschiedliche Bedürfnis-
se. Kleine Gesten können viel bewirken. Folgende Verhaltensweisen können helfen:

Schenken Sie der Person Ihre Aufmerksamkeit und fragen Sie situativ nach,
ob Unterstützung benötigt wird.
Bieten Sie Ihren Sitzplatz an, wenn der Zug voll ist und es in der Situation
hilfreich sein könnte.
Nehmen Sie Rücksicht und geben Sie Zeit – ganz ohne Druck.
Bleiben Sie empathisch und respektvoll, besonders in hektischen Situatio-
nen.

Nicht jedes Lanyard bedeutet, dass Unterstützung notwendig ist – aber ein achtsa-
mes Angebot und Miteinander kann den Alltag erleichtern. Sorgen wir zusammen
für einen inklusiven öffentlichen Verkehr. 

Wir als Schweiz. MS-Gesellschaft unterstützen dieses wichtige Anliegen. 
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