
September Walk: Alle auf der eigenen Strecke, aber nie
allein!

Montag, 1. September 2025  

News

Unter dem Motto «Alle auf der eigenen Strecke, aber nie allein!» startet heute der
September Walk 2025. Werden Sie Teil dieser wohltätigen Bewegung.

Das Prinzip ist einfach: Die Teilnehmenden wählen eine eigene Strecke und bewe-
gen sich in ihrem Tempo, egal ob gehend, laufen oder im Rollstuhl. Es gibt weder ei-
ne Stoppuhr noch eine vorgeschriebene Distanz. Das Ziel ist es, den 18’000 MS-Be-
troffenen in der Schweiz ein kraftvolles Signal der Solidarität zu senden, dass sie in
ihrem täglichen Kampf nicht allein sind.

Ziehen Sie ein rotes T-Shirt an, heften Sie sich Ihre persönliche Startnummer an und
machen Sie mit bei diesem Solidaritätslauf. Ob allein, mit der Familie oder mit Kolle-
ginnen und Kollegen unterwegs, jeder Schritt zählt, um die Öffentlichkeit für diese
Krankheit mit ihren tausend Gesichtern zu sensibilisieren und die Aktionen der MS-
Gesellschaft finanziell zu unterstützen.

Lassen Sie uns gemeinsam den Rekord von 1'300 Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
letzten Jahre übertreffen!
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