Selbstwirksamkeit bei MS-Betroffenen
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Das Schweizer MS Register

Multiple Sklerose (MS) stellt die Betroffenen als chronische Erkrankung vor vielfalti-
ge Herausforderungen im Alltag. Die neueste Umfrage des MS Registers widmet
sich dem Thema Selbstwirksamkeit und verwandten Themen bei Menschen mit MS
und hat zum Ziel, das personliche Empfinden von MS-Betroffenen bezuglich ihrer
Selbstwirksamkeit im Umgang mit MS zu erfassen.

Was ist Selbstwirksamkeit?

Die Selbstwirksamkeit ist ein Konzept, das von dem Psychologen Albert Bandura
entwickelt wurde. Es bezieht sich auf die eigene Uberzeugung, auch schwierige Si-
tuationen und Herausforderungen aus eigener Kraft mit Erfolg bewaltigen zu kon-
nen (Bandura, 1997). Das Erleben von Selbstwirksamkeit spielt eine wichtige Rolle
far die mentale Gesundheit. Sie steht in Wechselwirkung mit verschiedenen Prozes-
sen, die fur das Wohlergehen wichtig sind, zum Beispiel der Wahrnehmung des ei-
genen Korpers und des Gefuhls der Erschépfung. Bei einer chronischen Erkrankung
wie der MS gehdren herausfordernde Situationen zum Alltag, mit denen man umge-
hen und die man meistern muss. Die Erwartung der eigenen Selbstwirksamkeit
spielt eine wesentliche Rolle bei der Bewaltigung solcher Anforderungen im Zusam-
menhang mit MS.

Spezialumfrage zum Thema «MS und Selbstwirksamkeit»

Das Schweizer MS Register lanciert diesen Sommer eine Spezialumfrage zum Thema
«MS und Selbstwirksamkeit». Sie wurde in Zusammenarbeit mit der Rehaklinik Va-
lens und mit Experten der ETH Zurich (Translational Neuromodeling Unit) entwickelt
und umgesetzt. Die neue Umfrage erfasst die individuelle Selbstwirksamkeit in ver-
schiedenen Bereichen und gibt Einblicke in die Uberzeugungen und Einstellungen
von Menschen mit MS. Die Antworten auf den Fragebogen geben Aufschluss dar-
uber, wie Selbstwirksamkeit das Wohlbefinden, die Bewaltigungsfahigkeiten und die
Lebensqualitat von Betroffenen beeinflusst. Dariber hinaus tragen sie zum Ver-
standnis der individuellen Bedurfnisse und Ressourcen bei.

Erganzender Teil zur Kérperwahrnehmung und mentalen Gesundheit

Zusatzlich zur Selbstwirksamkeit wird in der Umfrage auch auf die Kérperwahrneh-
mung und mentale Gesundheit eingegangen. Durch die Beantwortung dieser Fra-
gen konnen individuelle Aspekte wie Stimmung, emotionales Wohlbefinden und die
Wahrnehmungen in Bezug auf den Kérper untersucht werden.


/de/aktuelles/das-schweizer-ms-register/

Die Ergebnisse der neuen Befragung kdnnen dazu beitragen, ein besseres Verstand-
nis fur die Auspragung von Selbstwirksamkeit bei Menschen mit MS zu gewinnen,
sowie Zusammenhange mit mentaler Gesundheit und Kérperwahrnehmung aufzu-
schlUsseln. Dieses Verstandnis ist eine wichtige Grundlage fur die Entwicklung neuer
kognitiver Behandlungsansatze, um die mentale Gesundheit von Menschen mit MS
zu verbessern.

Teilnahme

Alle Personen mit MS, die bereits am MS Register teilnehmen, werden zwischen Juli
und Dezember 2023 per E-Mail oder Brief zu dieser Umfrage eingeladen.
MS-Betroffene, welche noch nicht im MS Register angemeldet sind und gerne an
dieser sowie kinftigen Umfrage mitmachen méchten, kdnnen sich unter folgendem
Link fur die Teilnahme anmelden: https://ms-register.ch/de/teilnahme/

Bei Fragen oder Unklarheiten kdnnen Sie das MS Register auch telefonisch kontak-
tieren: 044 634 48 59.

Das MS Register hofft auf eine rege Teilnahme und bedankt sich im Voraus fur Ihr
Engagement!

An der Umfrage teilnehmen
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