
Orientierungslauf zugunsten Menschen mit MS

Donnerstag, 14. April 2016  

Als Sportart ist der Orientierungslauf für Menschen mit MS durchaus geeignet: Ge-
fragt ist nicht nur körperliche Ausdauer, auch der Geist wird beim Kartenlesen und
Orientieren trainiert. Machen Sie mit und unterstützen Sie die Schweiz. MS-Gesell-
schaft.

Am Sprint Cup in Gelterkinden, am Zuger Frühlings-OL in Baar und am Sprint Cup in
Liestal zählt dieses Jahr jeder Läufer. Denn für jeden Teilnehmer dieser Swiss-Orien-
teering-Wettkämpfe spendet Sanofi Genzyme unter dem Motto «Bewegung mit
Köpfchen» einen Betrag an die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft.  Das
so gesammelte Geld wird anlässlich des Welt MS Tages am 25. Mai der MS-Gesell-
schaft übergeben.

 Orientierungslauf, kurz OL genannt, ist eine Laufsportart. Im Gelände werden meh-
rere Kontrollpunkte festgelegt, die mit Hilfe von Landkarte und Kompass gefunden
werden müssen, wobei der Läufer oder die Läuferin die optimale Route selbst
wählt. OL erfordert dadurch neben körperlicher Fitness auch ein hohes Mass an gei-
stiger Leistung.

 Wir hoffen auf ein grosses Teilnehmerfeld und danken Sanofi Genzyme für die Un-
terstützung!

Flyer Orientierungslauf-Events 2016
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