Ocrelizumab als erste Therapie bei MS
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Wird Ocrelizumab bei Betroffenen mit schubféormiger Multipler Sklerose in der Fruh-
phase als erste Therapie eingesetzt, ermoglicht dies haufig eine lange anhaltende
Krankheitsstabilitat - dies bestatigen die Resultate der ENSEMBLE-Studie.

Hintergrund

Wenn eine schubférmige MS fruh behandelt wird, so reduziert dies das Risiko fur
Krankheitsaktivitat und far langfristige Verschlechterungen. Sogenannte B-Zell-De-
pletionstherapien - wie Ocrelizumab - konnten bereits eindeutig ihre Effektivitat
nachweisen. Die Nutzung als Ersttherapie in der Frihphase der schubférmigen MS
ist mehr und mehr verbreitet.

Aktuelle Studie

In der ENSEMBLE-Studie wurden 678 MS-Betroffene aus 29 Landern zum Diagnose-
zeitpunkt eingeschlossen. Sie erhielten als erste medikamentdse Therapie Ocreli-
zumab, die Infusionen wurden alle 6 Monate verabreicht.

Die Teilnehmenden waren meist in einem frihen Stadium der MS, im Durchschnitt
32 Jahre alt, mit wenigen klinischen Zeichen, bei einem EDSS von 1.5 im Durch-
schnitt (der EDSS «Expanded Disability Status Scale» gibt den Grad der Behinderung
an und reicht von 1-10). Nach 4 Jahren wurde ausgewertet, wie viele Personen wei-
terhin keine Zeichen einer Krankheitsaktivitat hatten.

Ergebnisse

Nach 4 Jahren hatten 90.9 % der Teilnehmenden keinen Schub erlitten, 85.0 % hat-
ten keinerlei Zeichen einer Aktivitat in den regelmassig durchgefuhrten MRIs.

Alle Kriterien zusammengenommen hatten 66.4 % der Teilnehmenden keinerlei Zei-
chen jeglicher Krankheitsaktivitat (NEDA-3, «No Evidence of Disease Activity») inner-
halb der 4 Jahre unter Therapie. Das Nebenwirkungsprofil war vergleichbar mit bis-
herigen Studien.

Fazit

Ocrelizumab zeigt auch bei MS-Betroffenen in einem frihen Stadium der Erkran-
kung und als Ersttherapie ein positives Nutzen-Risiko Profil. Vergleichsgruppen mit
anderen Therapien wurden in dieser Studie nicht untersucht. Die Auswahl der Erst-
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therapie sollte weiterhin individuell mit dem behandelnden Arzt besprochen wer-
den.
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