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Wenn MS-bedingte Einschränkungen zu Problemen bei alltäglichen Aktivitäten füh-
ren, kann Ergotherapie hilfreich sein. Sie unterstützt Betroffene beim Ausbau oder
Erhalt ihrer Selbstständigkeit zuhause, der Teilhabe am sozialen Leben und bei ihrer
Berufstätigkeit. Möglich machen das individuelle Strategien, der Einsatz von Hilfs-
mitteln und gezielte Übungen. Wissenswertes zu diesem Thema bietet das neue MS-
Infoblatt der Schweiz. MS-Gesellschaft.

Hier geht es zum neuen Infoblatt «Ergotherapie bei MS».
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