«Mein Leben mit MS»: Unterstutzung durch Familie und
Angehorige

Freitag, 20. Dezember 2019

Das Schweizer MS Register

Die Fortsetzung von Zwischenergebnissen aus der Umfrage «Mein Leben mit MS»
bietet spannende Einblicke in die wichtige Rolle von Familie und nahestehenden
Menschen.

In der letzten Grafik des Monats wurde aufgezeigt, dass bei der Beschreibung der
Ereignisse neben der personlichen Ebene das direkte Umfeld eine wesentliche Rolle
spielt. So wurde dieser Themenbereich mit 34% am zweithaufigsten genannt. Insbe-
sondere die erste Kategorie «Familie und Nahestehende» haben fast 2 von 3 Perso-
nen am haufigsten ausgewahlt. Grund genug, dieses Thema in der aktuellen Grafik
des Monats naher zu beleuchten.

Unterstltzung durch Familie und Angehdrige

Die aktuelle Umfrage «Mein Leben mit MS» ermdoglicht es den Teilnehmenden, ihre
eigene, ganz personliche MS-Geschichte zu erzahlen. Das Ziel der Umfrage ist, mog-
lichst viele Stimmen zu sammeln und daraus zum Beispiel typische Verlaufe zu er-
kennen und positive Einflisse auf das eigene Wohlbefinden herzuleiten. Um den
Geschichten Gehor zu verschaffen und um diese méglichst realitatsnah wiederzuge-
ben, sind in diesem Fragebogen auch viele Kommentarfelder vorhanden.

So wird zum Beispiel gefragt: «Wer oder was hat Sie in dieser Situation positiv unter-
stutzt? Was hat Ihnen geholfen?» Mehr als die Halfte der Kommentare (62%) der
Teilnehmenden zeigen, dass das familiare oder nahere Umfeld hier eine ganz wich-
tige Rolle spielt, fur viele MS-Betroffene eine positive Unterstitzung bieten und so-
mit eine wichtige Stutze darstellen kann. Einige Beispiel-Ruckmeldungen machen
dies ganz deutlich: «Meine Familie hat mich immer ermutigt, weiterzukampfen.»,
«Gesprache mit der Familie haben mir geholfen, besser mit Angsten umzugehen.»,
«Mein Partner hatte mich bei konkreten Aufgaben sehr unterstitzt (z. B. Begleitung
bei Spitalbesuchen, Hilfe bei Ubungen zur kérperlichen Aktivitat)», oder «Meine
Partnerin ist immer fir mich da und macht mir Mut».

Diese Kommentare zeigen sehr einfuhlsam, wie wichtig und tragend die Rolle der
Angehdrigen sein kann - und in vielen Fallen auch tatsachlich ist.

Teilnahme an der Umfrage ist noch bis Ende Januar 2020 maéglich

Sie finden die hier auszugsweise gezeigten Ergebnisse wichtig? Dann helfen Sie doch
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selbst mit, noch mehr und noch aussagekraftigere Ergebnisse zu generieren. Denn
far alle interessierten Personen, die noch nicht an der Umfrage teilgenommen ha-
ben, gilt: Die aktuelle Umfrage «Mein Leben mit MS»" ist noch bis Ende Januar 2020
verfugbar.

Wenn auch Sie beim Schweizer MS Register mitmachen mdchten, melden Sie sich
beim MS Register Team (ms-register@ebpi.uzh.ch / 044 634 48 59). Das Schweizer
MS Register freut sich auf viele weitere Stimmen!

Alle bereits registrierten MS Register Teilnehmenden werden noch bis Ende Jahr zur
Umfrage eingeladen.

* Infoflyer: Betroffene forschen zur MS-Krankheitsgeschichte
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