Mehr Schube bei Lebensmittelallergie und Multipler Skle-
rose?
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Wie genau Multiple Sklerose (MS) und Allergien zusammenhangen, ist bisher unklar.
US-amerikanische Forscher berichten aber von einer erhdhten Krankheitsaktivitat.

Sowohl bei Allergien als auch bei Multipler Sklerose spielt ein fehlgeleitetes Immun-
system eine Rolle. Bei Allergien beginnt das Immunsystem auf Stoffe zu reagieren,
die fur den Organismus eigentlich harmlose waren. Kommen Allergiker mit der all-
ergieauslosenden Substanz in Kontakt, stellen sich Allergiesymptome ein. Bei star-
ken Allergien kann die Reaktion auf diese so stark ausfallen, dass Betroffene stets
Notfallmedikamente bei sich tragen mussen. Welche zusatzlichen Konsequenzen
bestimmte Allergien fur MS-Betroffene haben kénnen, zeigt eine neue US-amerika-
nische Studie.

Bei der Multiplen Sklerose richtet sich das Immunsystem gegen den eigenen Korper,
und zwar gezielt gegen Nervenzellen. Normalerweise lernen die Immunzellen, zwi-
schen «kdrpereigen» und «fremd» zu unterscheiden und nur Eindringlinge oder ent-
artete Kérperzellen anzugreifen. Wie genau es dazu kommt, dass das Immunsystem
so fehlgeleitet wird, ist bisher noch nicht ganz klar.

US-amerikanische Forschende haben kurzlich untersucht, ob es eine mogliche Ver-
bindung zwischen Allergien und der Krankheitsaktivitat bei MS-Betroffenen gibt. Sie
werteten dazu Daten von 1349 Teilnehmenden einer Studie aus.

Menschen mit MS und Lebensmittelallergien hatten eine héhere Krank-
heitsaktivitat

Die Bostoner Forschenden fassten daher zusammen, dass in ihrer Untersuchung
Menschen mit einer Lebensmittelallergie und MS mehr Schibe hatten und eine ho-
here Wahrscheinlichkeit fur eine im MRT sichtbare Krankheitsaktivitat im Vergleich
zu MS-Betroffenen ohne bekannte Allergie. Weitere Studien seien notig, so die Wis-
senschaftler, um diese Ergebnisse zu bestatigen und die méglichen Mechanismen
zu verstehen. Daraus kdnnten sich auch neue Therapieoptionen oder Praventions-
strategien fur MS ergeben.
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Food allergies are associated with increased disease activity in multiple sclerosis.
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