
Klinische Studien zu MS: Wie-Wo-Was?

Freitag, 25. September 2020  

Medizinische Studien zu MS und Arzneimitteln gibt es in grosser Zahl, auch und ge-
rade in Pandemie-Zeiten. Doch wie und wo können sich interessierte MS-Betroffene
informieren? 

Klinische Studien sind systematische Untersuchungen am Menschen (gesunde Pro-
banden oder Patienten). Studien werden zu vielen verschiedenen Themen durchge-
führt, beispielsweise zu

einzelnen MS-Medikamenten
Symptomen wie Fatigue
komplementären Behandlungen wie grüner Tee oder Vitamin D
symptomatischen Wirkstoffe, zum Beispiel Cannabinoide

Informationen zu klinischen Studien

In diesen Datenbanken kann nach klinischen Studien gesucht werden. Sie bieten
vielfältige Filtermöglichkeiten, etwa nach Land, Krankheit, Alter, und ob die Studien
noch Teilnehmende aufnehmen oder schon abgeschlossen sind. 

Weltweit: ClinicalTrials (in Englisch)
Schweiz: Kofam

Portal für klinische Studien in der Schweiz «Kofam»

Die Kofam «Koordinationsstelle Forschung am Menschen» ist das Portal des Bun-
desamts für Gesundheit (BAG) zur klinischen Forschung in der Schweiz. 

Hier ist das SNCTP «Swiss National Clinical Trials Portal» untergebracht, das alle in
der Schweiz und im angrenzenden Ausland durchgeführten klinischen Studien ver-
zeichnet. Zu jeder Studie sind diverse Informationen in englischer Sprache aufge-
führt. Für klinische Studien, welche in der Schweiz durchgeführt werden, sind zu-
sätzliche Informationen für Laien in einer Landessprache verfügbar.

Kriterien zur Studienteilnahme

Alle Studien haben bestimmte Ein- und Ausschlusskriterien (Art des Verlaufs, Alter,
Schubhäufigkeit, Behinderungsgrad, bereits eingenommene Medikamente etc.). 

Ausserdem wichtig: Wissenschaftliche Studien erfordern normalerweise, dass Studi-
enteilnehmende häufiger vor Ort im Studienzentrum anwesend sind, etwa für das
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https://www.clinicaltrials.gov/ct2/results?recrs=ab&cond=Multiple+Sclerosis&term=&cntry=&state=&city=&dist=
https://www.kofam.ch/de/studienportal/nach-klinischen-versuchen-suchen/
https://www.kofam.ch/de/startseite/


Auswahlgespräch oder Tests vor Ort. Meist werden Fahrt- oder Übernachtungsko-
sten nicht erstattet. Das bedeutet, dass für die meisten potenziellen Studienteilneh-
mer nur ein Studienzentrum in ihrer Nähe infrage kommt. Interessierte können sich
direkt an das jeweilige Zentrum wenden.

>> Was sind klinische Studien?

Quellen: www.amsel.de, Kofam
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