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Am 20. November 2020 ist Weltkindertag. Dieser spezielle Feiertag für Kinder wird
in über hundert Ländern der Welt begangen. Im Kern geht es um die Rechte der Kin-
der: Fürsorge, Schutz vor Gewalt, Chancenungleichheit oder Armut. Wir legen den
Fokus an diesem Tag auf das Problemfeld «Kinder und MS». Und die Rechte der Kin-
der in diesem Zusammenhang.

Sind Kinder selbst von MS betroffen, haben sie das Recht, alles über ihre Erkran-
kung zu erfahren und bestmögliche Behandlung zu erhalten. Sind Eltern oder Ange-
hörige von MS betroffen, haben Kinder das Recht, die Krankheit ihrer Eltern verste-
hen und einordnen zu können. Sind Kinder in die Pflege ihrer Eltern oder Angehöri-
ger eingebunden (als sogenannte «young carer»), haben sie das Recht, vor Überla-
stung und Nachteilen geschützt zu werden.

Kinder als Betroffene

Glücklicherweise gehört MS bei Kindern und Jugendlichen zu den seltenen Krankhei-
ten. Dies heisst aber auch, dass noch kein grosser Erfahrungsschatz vorhanden und
viel Forschungsarbeit zu leisten ist, damit Betroffene wirksam begleitet werden kön-
nen. Oft vergeht wertvolle Zeit, bis die Kinder, Jugendlichen und deren Familien die
nötige Unterstützung erhalten. Nicht selten erleben sie zuerst Unverständnis, weil
zu wenig bekannt ist, dass MS auch im Kindes- und Jugendalter vorkommen kann.
Wenn ein Kind oder ein Jugendlicher an MS erkrankt, ist immer auch die Familie mit-
betroffen. Viele Fragen und Unsicherheiten stellen sich zum Umgang mit der Krank-
heit in der Schule, zur Berufswahl, zum zukünftigen Leben. Antworten gibt es seit
Oktober 2020 im neuen Teil «MS im Kindesalter» auf unserer Webseite.

Kinder und MS-betroffene Eltern

Eine altersgerechte Aufklärung hilft, Unsicherheiten zu beseitigen. Für Kinder zwi-
schen 9 und 13 Jahren bietet die Schweiz. MS-Gesellschaft Erklärvideos rund um MS
an. Sie eignen sich aber auch für Eltern und Schulklassen. Die Filme gehen wesentli-
chen Fragen auf den Grund: Was ist MS? Wieso ist sie bei jederm anders? Warum ist
der Umgang mit einer unheilbaren Krankheit emotional und wie geht man gegensei-
tig mit Sorgen richtig um?
>> YouTube Playlist «MS kindergerecht erklärt»

Kinder in der Rolle als «young carer»

«Wenn Eltern, Geschwister oder Grosseltern körperlich oder psychisch erkranken o-
der gar sterben, hört die Kindheit auf, unbeschwert zu sein. Oft schultern Kinder
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https://www.multiplesklerose.ch/de/ms-im-kindesalter/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEpiI7U8lDF4BUKwwLI9ZU3Hqykv0itaJ


und Jugendliche dann Aufgaben, die normalerweise Erwachsene übernehmen müs-
sen: Sie sorgen und kümmern sich um ihre Angehörigen – und manchmal überneh-
men sie sogar Pflegeaufgaben wie Medikamente verabreichen oder Infusionen set-
zen. Meist wissen nicht einmal ihre Lehrpersonen oder Lehrmeister, was sie nebst
Schule und Ausbildung zusätzlich leisten.

Young Carers sind im Alltag unauffällig. Sie empfinden ihre Situation als normal und
nehmen kaum Hilfe in Anspruch – nicht selten auch aus Scham. So fallen sie im
Schulalltag oft erst auf, wenn sie beispielsweise unter Konzentrations- oder Schlaf-
mangel leiden oder ihre Schulleistungen schwächer werden.»

Pflegende Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene – im Fachjargon Young Carers
und Young Adult Carers genannt – sind seit 2014 das zentrale Forschungsthema von
Prof. Dr. Agnes Leu und ihrem Team von der Kalaidos Fachhochschule Schweiz.
>> Kalaidos Fachhochschule

Eine sehr berührende Dok von SRF zum Thema: «Schwere Last auf schmalen Schul-
tern.» «Sie agieren meist im Verborgenen, doch sie sind mitten unter uns: Kinder
und Jugendliche, die zu Hause einen kranken Elternteil, betagte Grosseltern oder
beeinträchtigte Geschwister pflegen oder betreuen. Knapp acht Prozent aller Kinder
zwischen 10 und 15 Jahren sind «Young Carer», junge Pflegende.»
>> Dokumentation von SRF

Schweiz. MS-Gesellschaft, Brandrietstrasse 31, 8307 Effretikon

Tel. 043 444 43 43 | info@multiplesklerose.ch | www.multiplesklerose.ch

2 / 2

https://www.kalaidos-fh.ch/de-CH/Forschung/Fachbereich-Gesundheit/Young-Carers/Informationen
https://srf.ch/play/tv/redirect/detail/3592f969-8934-4d78-9182-12c2fc101ad9

