Informationsveranstaltungen in Valens

Montag, 14. April 2014

Am Samstag, 12. April 2014 fanden zwei gut besuchte Informationsveranstaltungen
in der Klinik Valens statt. Am Morgen zum Thema «Reisen und MS» und am Nach-
mittag zu «<Sommer, Hitze und MS».

Reisen und MS:

Marcus Rocca von Mobility International Schweiz (MIS) zeigte auf, wie viele Informa-
tionen und Hinweise im Internet, u.a. auch auf der MIS-Webseite, abgeholt werden
kédnnen, damit ein Ausflug, eine Reise oder ein Nachtessen im Restaurant nicht
durch untberwindbare Mobilitats-Barrieren abrupt beendet wird. Weiter informier-
te Marcus Rocca in Sachen 6ffentlicher Verkehr und Uber Vorkehrungen bei Flugrei-
sen (inklusive Flughafen).

Dr. Sylvan Albert von der Klinik Valens gab im Anschlussreferat wichtige Hinweise zu
Medikamenten in Zusammenhang mit Reisen, insbesondere bei Auslandreisen, so-
wie zu Impfungen, die bei MS-Betroffenen oft grosse Unsicherheiten ausldsen.

Sommer, Hitze und MS:

Dr. Sylvan Albert erklarte die Entstehung der Hitzeunvertraglichkeit bei vielen MS-
Betroffenen. Anhand von aussagekraftigen Tabellen erlauterte er den Zusammen-
hang zwischen der empfundenen Hitze und der geistigen und kdrperlichen Lei-
stungsminderung. Bernd Anderseck (Physiotherapeut der Klinik Valens) visualisierte
mit eindrucklichen Bildern einen MS-Betroffenen mit ausgepragten Spasmen, wel-
che Fortschritte bei einigen Patienten moglich sind, wenn eine kraftvolle Physiothe-
rapie kombiniert mit Badern in moglichst eiskaltem Wasser angewendet wird. Mar-
kus Hess, Inhaber der Firma UNICO, prasentierte im Anschluss seine spezielle Kuhl-
kleidung. Die Beschaffenheit der Textilien, deren vielfaltige Form- und Anwendungs-
moglichkeiten, Uberzeugen durch einfache Handhabung und Pflege. Der Kuhleffekt
der Textilien ist signifikant, wie Studien an MS-Betroffenen in Zusammenarbeit mit
der Klinik Valens gezeigt haben. Anhand von mitgebrachten Mustern konnten sich
die Teilnehmenden von der Beschaffenheit der Kleider vor Ort Gberzeugen.



